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ahramanmarag merkezli 6
Subat'ta meydana gelen
epremlerin ardindan Mus'a

yerlegtirilen depremzede kadinlar,
mesleki kurslara katilarak
zamanlarini degerlendiriyor.
Danigmend Gazi Ofrenci Yurdunda
kalan depremzede kadinlar igin
acilan filografi, patik, canta, érgii ve
ahgap kurslar: devam ediyor.
Kurslara katilan kadinlar hem
depremde yagadiklar: aci giinleri
unutmaya caligiyor hem de meslek
6greniyor.
Yurt Midiri Hasan Yargin,
kadinlara yonelik usta 6greticilerin
katilimiyla kurslar agtiklarina
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gectik. Psikolojik olarak
durumumuz iyi degildi. Depremin
siddeti ve yagsananlar aklimiza
geliyor. Hal boyle olunca kendimizi
motive edemiyoruz. Burada agilan
kurslarda yaptigimiz el isleri
sayesinde kendimizi motive
ediyoruz." seklinde konustu. AA

Medya Tiraj :

StxCm :

soyledi. Kadinlarin kurslara ilgi
gosterdigini anlatan Yargin, "Cok
giizel bir siire¢ gecirdik. Kurslarda
yapilan Grinlerle giizel eserler
ortaya cikti. Ailelerimiz bu tir
kurslarda zamanlarini
degerlendiriyor. Bu siirecte
elimizden gelen her tiirlii imkani
saglamaya devam edecegiz."
Dedi.

Adiyaman'm Celikhan

ilgcesinden esi ve gocuklariyla
gelen Fadime Toptag da
"Omriimiiz boyunca deprem

acis1 gibi yapilan bu iyilikleri

de unutmayacagiz. Her daim
dualarimizda olacaklar.
Devletimizin bizlere
sagladig bircok

faaliyet ile kargilastik.

El igi, boyama, ebru
sanat1 ve resim sanati
gibi kurslarda egitimler
aldik. Bu bizleri gok
memnun etti." diye
konustu.

Malatya'dan gelen
Giilistan Ozbey ise
"Deprem dolayisiyla ¢ok
agir bir donemden
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Karaman'da “Diinya Sadlik icin Hareket
Et Giinti” Gesitli Etkinliklerle Kutlandi

_lKaraman'da “10 Mayis Diinya Saglik igin Hareket Et Giinii” il Saglik
Miidiirligii tarafindan organize edilen gesitli etkinliklerle kutlandi.

Konuyla ilgili olarak yapi-
lan yazil agiklamada su ifadelere
yer verildi:

“Diinya Saglik Orgiitii tara-
findan bulasici olmayan hastalik-
larin 6nlenmesine yonelik fiziksel
aktiviteninyararlari konusunda top-
lum bilincini olusturmak, iyi uygu-

lamalara dikkat ¢ekmek, saglkh |

davraniglarive yasamtarzlarini tes-

vik etmek, yasamin her alaninda |

toplum genelinde fiziksel aktivite-
ye katihm arttirmak igin 10 Mayis
giinii “Saglik icin Hareket Et Gind”
olarak belirlenmistir.

Ulkemizde de “Saglik igin
Hareket Et Glni" 81 ilimizde gesitli
etkinliklerle diizenli olarak her yil
kutlanmaktadir.

Diinya Saglik icin Hareket
Et Giind etkinlikleri kapsaminda ili-
miz Genglik ve Spor il Midurli-

i

gi’'ne bagl Karamanoglu Mehmet-
bey ve Nefise Sultan Ogrenci Yurt-
larinda depremden etkilenen misa-
firlerimize Mudurligimiz uzman
personellerince fiziksel aktivite et-
kinligi diizenlenmistir.

Etkinlikte yetigkinliklere fi-
ziksel aktivite ve yararlari konu-

sunda bilgilendirmeler yapildiktan
agma ve germe hareketleri yapil-
mistir. Cocuklarla ¢ocuk sarkilari
esliginde oyunlar oynanmistir.
Yurt bahgelerine kurulan
stantlarimizda afis ve brostir dagi-
tilarak farkindalk faaliyetleri ger-
ceklestiriimistir."HABER MERKEZi






