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ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI MENDERES TUREL

PROJELER ANTALYA'Y
ZENGINLESTIRECEK!

Antalya Biiyiiksehir Beledive
Baskani Menderes Tiirel, Kredi
Yurtlar Kurumu’nun diizen-
ledigi “Zoru Basaranlar” adli
soylesinin konugu oldu. Séy-
leside Antalya’da devam eden
projelerin sehrin kalkinmasma,
zenginlesmesine ve istihdam
olanaklarmna ciddi katki sagla-
yacagini belirten Ttrel, “Bugiin
Antalya’da kartpostallan siisle-
vecek adeta farkh bir Konyaalti
sahili, Yat limanlar yapmaya
caligiyoruz. Kruvaziyer limanlan
yvapmaya calisiyoruz. Bogacay
projesi 1 katrilyonluk bir yati-
rimdan bahsediyoruz. Bir kere
ekonomik katma degeri var.
Ciinkii orada o yatirima har-
canan para Antalya ekonomisi
icerisinde kalacak bir para ve
o Antalya’nin zenginlesmesine
katki saglayacak bir proje” dedi.

Akilli sehir Antalya

Kepez Santral Kentsel Do-
niistim Projesi’'nde akilli sehir
uygulamalarinin yer alacagim
belirten Tiirel, su bilgileri verdi:

“Uygulamalarin icerisinde
bircok bilesen var. Ama bunun
trafik uygulamalarindan tutun,
geri doniistim, enerjiye kadar
hatta sulama sistemlerine kadar

akillr sehireilik uygulamalar var.

Sulama sisteminde akilli sehirci-
lik yok mu var. Bugiin nasil uy-
gulamyor saat ayarli uygulama-

lar. Saati ayarliyorsunuz saat 3
ile 5 arasi sulama acilacak, 8 ile
10 aras1 yeniden acilacak. Simdi
artik bu kalkti. Akialli sehircilik-
te sulama topragin rutubeti ile
acilan sulama sistemlerini kap-
siyor. Artik saat ayarlarim kap-
sayan sulama sistemleri kalkiyor
akili sehircilikte. Akalli sehircilik
uygulamalarmin en giizel en son
orneklerinin sergilendigi bir An-
talya’vi konusuyoruz.”

Sorulan yanitladi

Ogrencilerin sorularin ya-
mitlayan Tiirel, neden siyasete
girdiniz sorusuna; “Senelerdir
sdylenip yapilamayanlari yap-
mak icin siyasete girdim” diye
cevap verdi. Tiirel, iiniversiteyi
de kapsayan 3. Etap Rayli sis-
tem projesi ve metro calismasiy-
la ilgili de sunlar soyledi, “Sim-
di 3. Etap Rayl Sistem Projemiz
ile 1 yil icerisinde tiniversitenin
oniine kadar rayh sistemi getiri-
yoruz. Artik kampusun 6niinden
bindiginizde ver elini havaalani,
Aksu, Otogar, Varsak, Kepezal-
t1, ver elini Atatiirk Hastanesi,
Egitim Arastirma Hastanesi.
Bunu bitirdikten sonra 4.Etap’ta
da 2019’dan sonra Konyaalti'n-
dan Lara’ya kadar uzanan bir
yeralti metrosu gelecek. Dolayi-
styla bu hizmetler biz olmayi ba-
sarirsak netice almamiza vesile
oluyor.” ® MILLIYET AKDENIZ
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Sekersiz gazh icecekler
DAHA TEHLIKELI

Kardiyoloji uzmam Prof. Dr.
Canan Karatay, "Yagsiz hayat
miimkiin degildir. Az yagh di-
yet programlan hastahga da-
vetiye ¢ikarir” dedi. Ka-
ratay, Genglik ve Spor
Bakanhgi Yiiksek
Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu
tarafindan Ana-
dolu Universite-
sinde  (AU)
"Kendine Iyi
Bak" projesi
kapsaminda
diizenlenen
"Beden ve Ruh
Saghgr" konulu
soyleside, sag-
ikl beslenme-
nin onemini
vurgulad. Ozel-
likle erkeklerin
kendilerine daha
fazla dikkat etmesi
gerektigini dile geti-
ren Prof. Dr. Karatay,
"Erkekler kendilerine iyi
bakmazlarsa, dmitirleri kadin-
lardan kisa olur. Karatay o yTiz-
den de uzun zamandir ‘seker
zehirdir' diyor. Bir de trans
yaglara dikkat edin, fabrika-
larda tiretilen yaglara. Iste esas
hastalik sebebi bunlardir. Ke-

sinlikle yagsiz hayat miimkiin

degildir. Az yagh diyet prog-

ramlar hastaliga davetiye ci-
karir" diye konustu.

$ekle‘rsiz gazhice-
cek propagan-
das1

Son donemlerde
sekersiz gazh ice-
ceklerin propa-
gandasinin yapil-
digmi aktaran Ka-
ratay, "Sekerli
gazl iceceklerin
tehlikeli oldugu-
nu soyliyor-
dum. Fakat sim-
dilerde sekersiz
- gazhicecekler ¢1-
kanp onlarn rek-
. lamlanm yapryor-
lar. Sekersiz gazh
icecekler daha teh-
likeli. Onun disinda
ekmek, trans yaglar,
kizartmalardaki, marga-
rinlerdeki yaglar sagliksiz
diyorum. Kuzu yagi, zeytinyagi
tokluk hissi verir, aciktirmaz.
Saghkli koy tereyag uzun stire
enerji saglar, dinglik verir, bey-
nimizi acar, ruh saghg saglar,
karaciger yaglanmasim 6nler”
diye konustu.
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Karatay: Erkeklerin omril, kendilerine
hakmaziarsa kadinlardan daha kisa olur

iC Hastahiklan ve kardiyolo-
ji uzmam Prof. Dr. Canan Karatay,
"Erkeklerde X ve Y kromozomu
var. Y kromozomuna baktigimzda
bir bacag eksik. O sebeple erkek-
lerin omrii, kendilerine iyi bak-
mazlarsa kadinlardan daha kisa
olur" dedi.

Prof. Dr. Canan Karatay,
Eskisehir'de Kredi Yurtlar Kurumu
tarafindan Cinaralti Sohbetleri adi
altinda diizenlenen 'Kendine lyi
Bak' konulu konferansa konusmaci
olarak katildi. Anadolu Universi-
tesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi'ndeki
konferansi Vali Yardimcisi Akin
Agca, Kredi Yurtlar Kurumu Genel

Miidiir Yardimcisi Hasan Hasan
Davulcu ile ¢ok sayida iiniversite
6grencisi takip etti.

Yaglarin Faydalarim Anlatti

Prof.Dr.Canan Karatay, konus-
masinda yaglarin kalp krizine ne-
den olmadigini savunarak sunlar
sdyledi:

"Ben i¢ hastaliklari ve Kkalp
hastaliklar1 uzman olarak tib-
bin her kademesinde mesakkatle
calismis, 50 yillik bir hekimim.
Hastalanmamak ve kendine iyi
bakmak her seyden kolay ve ba-
sit. 1980 yilindan sonra yaglarda
cok biiyiik bir alg yaratldig: icin
biitiin diinyada sanki kalp krizini

yaglar yapiyormus algis1 herkesin
beynine yerlesmis ve bunu ¢ikart-
mak miimkiin degil. Ama siz geng-
ler, bunu bu sekilde diisiiniirseniz,
yaglarin ne kadar faydal oldugunu,
hangi yaglarin zarar verdigini haki-
katen secici olursaniz, inan ki fizik
ve ruh saghgimizi elde edersiniz.
Ona gore kendinize iyi bakarsinz.
Viicudumuz protein ve yaglardan
meydana gelmistir. Proteinler bir-
¢ok aminoasitlerin birlesmesinden
meydana gelir. Yaglar da 30 tiirlii
yag asidinin birlesmesinden mey-
dana gelir Viicudumuzun hiicre-
lerinin yiizde 60" su, yiizde 20'si
protein, yiizde 19'u da yag, Cok kii-
ciik kismi da karbonhidrat. Dogal
olan yaglar, viicudumuza sarttin
Yagsiz hayat miimkiin degildir. Az
yagh diyetler de hastalik nedenidir.
Viicudumuz her tiirlic yagin ihti-
yacina gore, gereksinimine gore
iiretebilmektedir, iiretir. Oyle prog-
ramlanmisiz. Ama 2 tirlii yag lre-
temiyoruz. Onu hayvanlar tiretiyor,
bitkiler iiretiyor. Bunlar omega 3
ve omega 6 dedigimiz temel yag-
lar, esansiyel yaglar diyoruz. Clinki
neden esansiyel diyoruz, bunlarin
viicudumuza girmesi sart. Doymus
kati yaglar, yani hayvansal yaglar

hayvanlarda da vardir, bitkilerde
de vardir. Dogal hayvansal yaglar
ve dogal virjin yaglar koyun, kuzu
yaglar tokluk hissi verir. Saghkh
bozulmadig icin aciktirmaz. Bildi-
gimiz kOy tereyagl. Dogal, bozul-
mamis zeytinyagl uzun siire enerji
saglar, dinglik verir, beynimizi agar,
ruh saghgi saglar, karaciger yaglan-
masini onler”
'Erkek Miletine Soylityorum’

Erkeklerde X ve Y kromozo-
munun oldugunu belirten Prof. Dr.
Canan Karatay, "Hepsinin basinda
da telomerler var. Fakat Y kromo-
zomuna baktigimzda bir bacag ek-
sik. Yani bir bacagi kékten itibaren
telomeri eksik. O sebeple erkekle-
rin 6mrii kendilerine iyi bakmaz-
larsa kadinlardan daha kisa olur.
Onun icin kendinize iyi bakacak-
siniz. Erkek milletine soyliiyorum.
Sizin bir telomeriniz zaten bastan
eksik, dogustan eksik" dedi.

Prof. Dr Karatay, sekerden
uzak durulmasi gerektigini de
soyleyerek, "Seker en tath zehir-
dir. Seker, ekmek, sekerli-sekersiz
gazh icecekler, simdi sekersiz gazh
iceceklerin propagandasini yapi-
yorlar, ‘seker yok' diye, bakin onlar
¢ok daha tehlikeli" diye konustu.
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Ko ratay

Prof.Dr.Canan Karatay, Eski-
schir'de Kredi Yurtlar Kurusriu
tarafmdan Cinaralt1 Sohbetleri
ad1 altinda diizenlenen "Kendine
Iyi Bak' konulu konferansa ko-
nugmaci olarak katildr, Anadolu
Universitesi Atatiirk Kiilttr
Merkezi'ndeki konferansi Vali
Yardimeist Akin Agea, Kredi
Yurtlar Kurumu Genel Miidiir
Yardimeis1 Hasan Davuleu ile
¢ok sayida liniversite 6Frencisi takip etti.

Prof.Dr. Karatay, "Hastalanmamak ve kendine
iy1 bakmak her seyden kolay ve basit. Diinyada
sanki kalp krizini yaglar yapiyormus algis1 herke-
sin beynine yerlegmis ve bunu ¢ikartmak miim-
kiin degil. Ama siz gengler, bunu bu sckilde

diigiintirseniz, yaglarin ne kadar faydah
oldugunu hangi yaglarin zarar verdigini
hakikaten segici olursaniz, inan ki fizik ve
ruh sagh@imzi elde edersiniz. Vicudu-
muz protein ve yaglardan meydana gel-
migtir. Viicudumuzun hiierelerinin yiizde
-y 60'1 su, yizde 20'si protein, yiizde 19'u da

r vag. Cok kiictik kismi da karbonhidrat.

*| Dogal olan yaglar, viicudumuza sarttir.
Yagsi1z hayat miimkiin degildir. Az yagh
diyetler de hastalik nedenidir. Viicudu-
muz her tiirldl yagin ihtiyacina gore, gereksini-
mine gore Gretebilmektedir, dretir. Oyle
programlanmigiz. Ama 2 tirli yag tiretemiyo-
ruz. Onu hayvanlar tretiyor, bitkiler tretiyor.
Bunlar omega 3 ve omega 6 dedigimiz temel
vaglar, Bunlarin viicudumuza girmesi sart.

erkekleri uyards

koyun, kuzuda olan dogal hayvansal yaglar, koy
tereyagi, bozulmarnig zeytinyagi uzun siire
enerji saglar, dinglik verir, beynimizi agar, ruh
saghgi saglar, karaciger yaglanmasini onler.”
dedi.

Erkeklerde X ve Y kromozomunun oldugunu
belirten Prof. Dr. Canan Karatay, "Hepsinin ba-
sinda da telomerler var. Fakat Y kromozomuna
baktiginizda bir bacag: eksik. Yani bir bacag
kékten itibaren telomeri eksik. O sebeple erkek-
lerin 6mrii kendilerine iyi bakmazlarsa kadinlar-
dan daha kiza olur. Onun i¢in kendinize iyi
bakacaksimz. Erkek milletine soyliyorum. Sizin
bir telomeriniz zaten bastan eksik, dogustan
eksik" dedi.

Prof.Dr.Karatay ayn: zamanda gekerden uzak
durulmasi gerektigini de séyledi. (DHA)
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Karatay: Erkeklerin
omri kadinlara
oranla daha kisa

i¢ hastaliklari ve kardiyoloji uzmam Prof.
Dr. Canan Karatay, erkeklerin émriiniin
kadinlara gore daha kisa oldugunu soyledi

Prof. Dr. Canan Karatay,
Genglik ve Spor Bakanlign Yiksek
Ogrenim Kredi ve Vurtlar Kiturmiu
tarafindan  diizenlenen “Kendine
ivi bak’ projesi kapsaminda 6gren-
cilerle bulusmaya devam edivor.
Anadolu Universitesi Atatiirk Kiil-
tir ve Sanat Merkezinde duzenle-
nen "Beden ve Ruh Sagligi” konulu
soyleside Karatay, saghkl beslen-
menin onemli oldugunu ifade etti.
Ozellikle erkeklerin kadnlara gore
kendisine daha ivi bakmasi gerek-
tigini belirten Karatay, "Burada X
ve Y erkek kromozomunu goriiyor-
sunuz. Burada da bunu gériiyoruz.
Erkeklerde X ve Y kromozomu var
biliyorsunuz. Y kromozomuna ba-
kar misiiz bir bacag! cksik. Yani
bir bacagin kokten itibaren telomeri
cksik. O sebeple erkeklerin omrii
kadinlardan daha kisa oluyor. Onun
igin kendinize iyi bakacaksiniz.
Erkek milletine séylityorum. Sizin
bir telomeriniz zaten bagtan eksik.
dogustan cksik. Bir de trans yagla-
ra dikkat edin. fabrikalarda tiretilen
vaglara. Istc csas hastalik scbebi
bunlardir. Kesinlikle yvagsiz havat
mimkiin degildir” dedi.

"BiziM TEMEL
iHTIYACIMIZ YAG"

Viicudun vaglara gok ihtiyaci
oldugunu aktaran Karatay, “Kar-
bonhidrata hig ihtivacimiz vok.
Temel ihtiyacinuz yvag. Simdi koti
yaglar olarak, zararh vaglar, ivi
vaglar kotii vaglar dedik. Dogada
30 tarlii yag var. Bunlar bozulma-
mis 15lenmemis oldugu zaman sag-
liklidir. Yalmiz iki tarlii yag hastalik
sebebidir. Bunlardan biri trigliserit-
ler. Trigliseritleri yiikselten vaglar,
sekerler, karbonhidratlar, bakla-
valar, borckler. makarnalar falan.
Onun i¢in Canan Karatay ‘Secker,
en tath zehirdir” divor. Trigliseritler
en biyiik hastalik sebebidir. Bu bi-
linivor artik. Birde trans yaglar var.
Trans vaglar da dogal olman vag-
lardir. Dogal olmavan sivi yaglar.
Bunlar viicudumuzda degil, hay-
van vilcudunda degil, fabrikalarda
iiretilen her tirlin fabrikasyon olan
aidalarda, pakete konmusg gidalarda
olusan suni yaglardir. iste hastalik
scbebi bunlardir”™ ifadelerini kul-
landi. (THA)
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CANAN KARATAY:
ERKEKLERIN OMRU
KADINLARDAN DAHA
KISA OLUYOR

ESKISEHIR (iHA) - i hastaliklan ve kardiyo-
loji uzmani Prof. Dr. Canan Karatay, erkeklerin
dmraniin kadinlara gore daha kisa oldugunu
soyledi.

Prof. Dr. Canan Karatay, Genglik ve Spor Ba-
kanhg Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yirtlar Kurim
tarafindan diizenlenen ‘Kendine iyi bak’ projesi
kapsaminda ogrencilerle bulusmaya devam edi-
yor. Anadolu Universitesi Atatiirk Kiiltiir ve Sanat
Merkezinde dizenlenen "Beden ve Ruh Saghi”
konulu soyleside Karatay, saghkli beslenmenin
dnemli oldugunu ifade etti.

Ozellikle erkeklerin kadinlara gére |
daha iyi bakmasi gerektigini belirten Karatay,
"Burada X ve Y erkek kromozomunu géniyorsu-
nuz. Burada da bunu goriyoruz. Erkeklerde X
veYl var biliyorsunuz, Y kromozo-
muna bakar misiniz bir bacad eksik. Yani bir ba-
cagin kokten itibaren telomeri eksik. O sebeple
erkeklerin 8mrii kadinlardan daha kisa oluyor.
Onun igin kendinize iyi bakacaksinz. Erkek mil-
letine séyliyorum, Sizin bir telomeriniz zaten
bastan eksik, dogustan eksik, Bir de trans yag-
lara dikkat edin, fabrikalarda tretilen yaglara.
iste esas hastalik sebebi bunlardir. Kesinlikle
yagsiz hayat mimkiin degildic” dedi.

“BiZiM TEMEL IHTiY ACIVEZ YA

Viicudun yaglara ok ihtiyac oldugunu ak-
taran Karatay, "Karbonhidrata hig ihtiyacimez
yok. Temel ihtiyacimiz yag. Simdi kéti yaglar
olarak, zararh yaglar, iyi yaglar kita yaglar dedik.
Dogada 30 tarlii yag var. Bunlar bozulmarms is-
lenmemis oldugu zaman saghkhdir. Yalnz iki
turk yag hastalik sebebidir. Bunlardan biri trig-
liseritler. Trigliseritleri yukselten yaglar, sekerler,
Sartianbuieatiag haliapalar horekies makain
falan. Onun igin Canan Karatay 'Seker, en tath
zehirdir’ diyor. Trigliseritler en biiyiik hastalik se-
bebidir. Bu biliniyor artik. Birde trans yaglar var.
Trans yaglar da dogal olman yaglardir. Dogal ol-
mayan swi yaglar, Bunlar viicudumuzda degil,
hayvan viicudunda degil, fabrikalarda tiretilen
her tiirlii fabrikasyon olan qudalarda, pakete kon-
mus gidalarda olugan suni yaglardrr. iste hastalik
sebebi bunlardir” ifadelerini kullands
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Erkeklerin omru, kendilerine
bakmazlarsa kadinlardan daha kisa olur

I¢ Hastaliklar ve kardiyoloji
uzmant Prol. Dr. Canan Karatay,
"Erkeklerde X ve Y kromozomu
var. Y kromozomuna baktigmizda
bir bacag: cksik. O sebeple
erkeklerin émrii, kendilerine iyi
bakmazlarsa kadinlardan daha
kisa olur" dedi.

Prof. Dr. Canan Karatay,
Eskischir'de Kredi Yurtlar
Kurumu tarafindan Cinaralta
Sohbetleri adi altinda diizenlenen
'Kendine iyi Bak' konulu
konferansa konusmact olarak
katildi. Anadolu Universitesi
Atatirk Kiultir Merkezi'ndeki
konferanst Vali Yardimeist Akin
Agca, Kredi Yurtlar Kurumu
Genel Miidiir Yardimceist Hasan
Hasan Davuleu ile ¢ok sayida
tniversite 6grencisi takip etti.

YAGLARIN FAYDALARINI
ANLATTI

Prof. Dr. Canan Karatay,

konugmasinda yaglarin
kalp krizine neden
olmadigim savunarak
sunlart sdyledi: "Ben i¢
hastaliklart ve kalp
hastaliklart uzmani olarak
- tibbin her kademesinde

© mesakkatle ¢alignus, 50
yillik bir hekimim.
Hastalanmamak ve
kendine iyi bakmak her

- seyden kolay ve basit.
1980 yilindan sonra
yaglarda ¢ok biiyiik bir
alg1 yaratildigi i¢in biitiin
diinyada sanki kalp
krizini yaglar yapryormus algisi
herkesin beynine yerlesmis ve
bunu cikartmak miimkiin degil.
Ama siz gengler, bunu bu sekilde
diistiniirseniz, yaglarin ne kadar
faydal oldugunu, hangi yaglarin
zarar verdigini hakikaten segici
olursaniz, inan ki fizik ve ruh
saglifmizi elde edersiniz. Ona
gore kendinize iy1 bakarsimz.
Viicudumuz protein ve yaglardan
meydana gelmistir. Proteinler
birgok aminoasitlerin
birlesmesinden meydana gelir.
Yaglar da 30 tiirl yag asidinin
birlesmesinden meydana gelir.
Viicudumuzun hiicrelerinin yiizde
60'1 su, yiizde 20'si protein, ylizde
19'u da yag. Cok kiiciik kisnu da
karbonhidrat. Dogal olan yaglar,
viicudumuza sarttir. Yagsiz hayat
miimkiin degildir. Az yagh
diyetler de hastalik nedenidir.
Viicudumuz her tiirlii yagin
ihtiyacina gére, gereksinimine

abre tiretebilmektedir, iiretir. Oyle
programlannugiz. Ama 2 tiirlii
yagi tiretemiyoruz. Onu hayvanlar
iiretiyor, bitkiler iiretiyor. Bunlar
omega 3 ve omega 6 dedigimiz
temel yaglar, esansiyel yaglar
diyoruz. Ciinkii neden esansiyel
diyoruz, bunlarin viicudumuza
girmesi sart. Doymus kat1 yaglar,
yani hayvansal yaglar
hayvanlarda da vardir, bitkilerde
de vardir. Dogal hayvansal yaglar
ve dogal virjin yaglar koyun, kuzu
yaglari tokluk hissi verir. Saglikh
bozulmadig i¢in aciktirmaz.
Bildigimiz koy tereyagi. Dogal,
bozulmamus zeytinyag1 uzun siire
enerji saglar, dinglik verir,
beynimizi agar, ruh saghgi saglar,
karaciger yaglanmasini 6nler."

'ERKEK MILETINE
SOYLUYORUM!

Erkeklerde X ve Y
kromozomunun oldugunu belirten
Prof. Dr. Canan Karatay,
"Hepsinin basinda da telomerler
var. Fakat Y kromozomuna
baktiginizda bir bacag eksik. Yani
bir bacagi kokten itibaren telomeri
eksik. O sebeple erkeklerin omrii
kendilerine iyi bakmazlarsa
kadinlardan daha kisa olur. Onun
i¢in kendinize 1yi bakacaksiniz.
Erkek milletine séylityorum. Sizin
bir telomeriniz zaten bastan eksik,
dogustan eksik" dedi. Prof. Dr.
Karatay, sckerden uzak durulmasi
gerektigini de sdyleyerek, "Seker
en tath zehirdir. Seker, ekmek,
sekerli-sekersiz gazli icecekler,
simdi sekersiz gazh igeceklerin
propagandasini yapiyorlar, 'seker
yok' diye, bakin onlar ¢ok daha
tehlikeli" diye konustu.
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Canan Karatay'dan
ogrencﬂere tavsiye

le hasta]ﬂdan ve kardiyoloii
uzmarn Prof. Dr. Canan Karatay,
erkeklerin smriniin kadinlara
gore daha kisa oldugunu séyledi.

Prof. Dr. Canan Karatay,
Gengclik ve Spor Bakanhg Yiksek
Ogrenim Kredi ve Yintlar
Kurumu tarafindan diizenlenen
‘Kendine i bak’ projesi
kapsaminda 6grencilerle

bulusmaya devam ediyor.
Anadolu Universitesi Atatiirk
Kiiltiir ve Sanat Merkezinde
diizenlenen "Beden ve Ruh
Saghar” konulu styleside Karatay,
saglikh beslenmenin 6nemli
oldugunu ifade etti.

Ozellikle erkeklerin kadinlara
gore kendisine daha ivi bakmasi
gerektigini belirten Karatay,
"Burada X ve Y erkek
kromozomunu gériiyorsunuiz.
Burada da bunu goriyoruz.
Erkeklerde X ve Y kromozomu

$ var biliyorsunuz. Y kromozomuna

bakar rmsiniz bir bacag eksik.
Yani bir bacagn kokten itibaren

» telomeri eksik. O sebeple

erkeklerin 6mrii kadinlardan daha
kisa oluyor. Onun icin kendinize
iyi bakacaksiniz. Exkek milletine
sovliiyorum. Sizin bir telomeriniz
zaten bastan eksik, dogustan
eksik. Bir de trans yaglara dikkat
edin, fabrikalarda tiretilen yaglara.
Iste esas hastalik sebebi bunlarcr.
Kesinlikle vagsiz hayat miimkiin
degildir” dedi./THA
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Meger erkekler
tlaha zayifmis
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lc hastaliklari ve kardiyoloji uzmani Profesér Canan Karatay, erkeklerin
omrunin kadinlara gére daha kisa oldugunu sOyledi. Saglikl yagsam konu-
sunda ezber bozan Karatay, erkeklere, “Kendinize iyi bakacaksiniz” dedi

PROF. Dr. Canan Karatay,
Gengclik ve Spor Bakanlig1 Yiik-
sek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu tarafindan diizenlenen
‘Kendine iyi bak’ projesi kapsa-
minda dgrencilerle bulusmaya
devam ediyor. Anadolu Universi-
tesi Atatiirk Kiiltiir ve Sanat
Merkezinde diizenlenen "Beden
ve Ruh Saghg1" konulu soyleside
Karatay, saglikli beslenmenin
onemli oldugunu ifade etti.

Ozellikle erkeklerin kadinlara
gore kendisine daha iyi bakmasi
gerektigini belirten Karatay, "Bu-
rada X ve Y erkek kromozomunu
goriiyorsunuz. Burada da bunu
goriiyoruz. Erkeklerde X ve Y
kromozomu var bilivorsunuz. Y
kromozomuna bakar misimz bir

£

bacag eksik. Yani bir bacagin
kokten itibaren telomeri eksik. O
sebeple erkeklerin 6mrii kadin-
lardan daha kisa oluyor. Onun
icin kendinize iyi bakacaksiniz.
Erkek milletine soylilyorum.
Sizin bir telomeriniz zaten bastan
eksik, dogustan eksik. Bir de
trans yaglara dikkat edin, fabri-
kalarda iiretilen yaglara. igte
esas hastalik sebebi bunlardir.
Kesinlikle yagsiz hayat miimkiin
degildir” dedi.

"BizIM TEMEL _
IHTIYACIMIZ YAG"
Viicudun yaglara cok ihtiyaci

oldugunu aktaran Karatay,
“Karbonhidrata hic ihtiyacimiz
yok. Temel ihtiyacimiz yag.
Simdi kotii yaglar olarak, zararh
yaglar, iyi yaglar kotii yaglar

dedik. Dogada 30 tiirlii yag var.
Bunlar bozulmanus islenmemis
oldugu zaman sagliklidir. Yalniz
iki tiirlii yag hastalik sebebidir.
Bunlardan biri trigliseritler.
Trigliseritleri yiikselten yaglar,
sekerler, karbonhidratlar, bakla-
valar, birekler, makarnalar
falan. Onun icin Canan Karatay
‘Seker, en tatl zehirdir’ diyor.
Trigliseritler en biiyiik hastalik
sebebidir. Bu biliniyor artik.
Birde trans yaglar var. Trans
yvaglar da dogal olman yaglardir.
Dogal olmayan siv1 yaglar. Bun-
lar viicudumuzda degil, hayvan
viicudunda degil, fabrikalarda
tiretilen her tiirlii fabrikasyon
olan gidalarda, pakete konmus
gidalarda olusan suni yaglardir.
Iste hastalik sebebi bunlardir”
ifadelerini kulland:. M THA
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Kredi Yurtlar Kurumu futbol turnuvasinda

buyuk heyecan yasaniyor

Kocaeli Universitesi tarafindan
organize edilen Kredi Yurtlar
Kurumu futbol musabakala-

rinda buyUk heyecan yasaniyor

10 TAKIM KATILDI kalarinda Ali Fuat C
ocaeli Universitesi latafmdau orga- ler Hizmet Biri mn I
nize edilen h}. i i - Hiz i
i < up etti. Ikinci miisa-
ey man Paqa Llp

: 2 3 Turnuva 15
ALaiLkLuma glini oy ak son
maclarin ardindan tamamlanacak.
Diger branslar basketbol, voleybol ve
satrang turnuvalarinda miisabakalar
oynaniyor. ise (Jolruk 11‘ e ile karsllast

T *lik rakibi Gebze ?m'ts,lupedﬂt_k
GOLLU MACLAR OYNANDI ik rakib] Bebee vl 740

Kredi Yurtlar Kurumu futbol miisaba-

GAZI SULEYMAN PASA Gazi Stleyman Pasa takimi rakibi Ahmet Hilmi Efendi'yi 5-2 yenmeyi basard.
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Ogrencilerden Harput'a
maneviyat gezisi!

Kredi Yurtlar Kurumuna bagl Omer Bilginoglu
Yurdu'nda kalan ogrenciler, Harput'ta bulunan
manevi sahsiyetleri ziyaret etti.

ibrahim KARAKULAK
Kredi Yurtlar Kurumuna
bagli Omer Bilginoglu Yurdu'nda
kalan 6grencileri, Divanet Islerine
bagli manevi rehberler esliginde
tarihi Harput'ta bulunan manevi
sahsiyetleri zivaret etti. Yurtlar-
da goérev yapan Ilahiyat Fakiilte-
si mezunu manevi rehberlerden,
ebedivete intikal eden sahsivetleri
dinleyen 6grencilere, Yurt Miudiirii
Kayahan Topal'da eslik etti. Oku-
nan Fatiha’lann ardimdan Cuma
Namazi 'm1 Harput Sarahatun Ca-
mii'nde kilan 6grenciler, kendile-
rine sunulan bu imkandan dolay1

Yurt Madirligine tesekkir etti.

OGRENCILER
HARPUT'U GEZDI

Gezi i¢in Malatya'dan Ela-
z18"a geldigini ifade den Mahmut
Keskin, Harput'u duydugunu ama
bugtine kadar hi¢ gelmedigini ifa-
de ederek kendilerine bu imkam
sunan Kredi Yurtlar Kurumu Ge-
nel Miduarlugu vetkililerine tesek-
kir etti. Sanhurfa’dan Elazig’a
gelen Halil Poge ise Harput u
bugiine kadar hi¢ gor-
medigini ve burayi
gordukten sonra ¢ok
begendigini  belirtir-
ken, Diyarbakir’dan =
Elazig’a gelen Mu- o'
hammed Hiiseyin Isli =
de en anlamh gezile-
rinden birini Harput’a
gerceklestirdiklerini
kaydetti. Tirkive nin
81 ilinden Elazig’a ge-
len finiversite 6grenci-

lerinin Kredi Yurtlar Kurumunda
kaldigm ifade eden KYK Yurt
Miduri Kayahan Topal'da; “Bu
ogrencilerimiz ilimizden ayrildik-
larinda tarihi Harput Mahallesini
ve burada meftun olan gahsiyetleri
vakindan tamiyip bilsinler ve git-
tikleri sehirlerde burayi anlatsinlar
diye Diyanet Islerine bagh manevi
rehberlerimiz esliginde Harput'a
bir gezi dizenledik. Bu imkani
bize sunan basta Il Miidiiriimiiz
Suphi Déner’e, il Miiftimiiz Yu-
suf Sarkaya’va ve arag destegi
saglayan Elazig Belediyesi Ula-
sim Hizmetleri Mudirligiimiize
tesekkiir ediyorum.“dedi.

11



GEMNCLIK VE SPOR BAKANLIGI
YUMSEK OGREMIM
KREDI VE YURTLAR KURUMU

OZ DIYARBAKIR
GUNLUK YEREL GAZETE
DIYARBAKIR

SIYASI

Tarih :

Sayfa :

Tiraj :

StxCm :

10.12.2017
14

510

58

11



RIZE GUNDEM Tarih : 10.12.2017 %ﬁ 22
HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 3 " :%‘
RIZE Tiraj : 600 -

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SIYASI StxCm : 113 .

FUKSEK ERENIM

KREDiI VE YURTLAR KURUMWU

RIZE'DE HACI BAYRAM VELI ANLATILDI

Genglik ve Spor Bakanhg Kredi Yurtlar Kurumunun ‘Cinar Alti Genglik Soylesileri’ kapsamin-
da gerceklestirilen ‘Asirlardir Sonmeyen Kandiller’ isimli programin ‘Tarihe Yon Veren Goniiller’
boéliimiinde Haci Bayram Veli konusuldu.

5 -

ize Kredi Yurtlar Kurumu Midir- retindeviz. Umuyorum bu anlamda 6g-
Rlﬁgu tarafindan Rize Recep Tay- rencimize faydalandi oluyoruz” dedi.

vip Erdogan Universitesi Konfe- Moderatér Isil A¢ikkar, Hac Bayram Veli
rans salonunda gergeklestirilen ve TRT jje ilgili bilgiler vererck, sozii Tarihgi-Ya-
1'nin Haftasonu Ana Haber Sunucusu Isil .. vavu2 Bahadiro 5lu’na birakti.

Aglkkalj’m_ moderatorlik vaptig1 progra- Bahadiroglu, konusmasinda Haci1 Bayram
ma, Tarihgi-Yazar Yavuz Bahadiroglu ko- y.po. hayatina ve maneviyatina degin-

snymactolaralkatidi . di. Tarihgi yazar Bahadiroglu vaklagik 2
Programin agilis konusmasin vapan Rize . T
saat sliren programinda Bayram Veli'nin

Kredi Yurflatr Kurumu Midiiri Necmet- . . c 5w

tin Yavasi, Kredi Yurtlar Kufamunun Ri- onemine deginerek derdimizin insan ol-
z¢’de vaptigi hizmetlere deginerck yeni Mast gerektigine yurgu yaps.

yatrimlar hakkinda kisa bir bilgi verdi. Program sonunda Rize Kredi Yurtlar Ku-
Yavasi: “Ogrencilerimizin manevi an- rumu Midiri Necmettin Yavasi taralin-
lamda doyumlarini, bizler son yillarda dan Yavuz Bahadiroglu ve Isil Agikkar’a
climizden geldigi kadar tamamlama gayv- hediye takdim edildi.
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Emniyet Miidirii Aksoy tecriibelerini aktardi

Cankiri’'da Yeni Giin

KYK Cankir il Miidiirliigii tarafindan organize edi-
len kariyer giinleri etkinlikleri kapsaminda énceki aksam
KYK Haci1 Murad-1 Veli Ogrenci Yurdii'nda Cankir il Emni-
yet Miidiirii Sadettin Aksoy 6grencilerle bulusarak tecrii-
belerini aktard.

Emniyet Midirii Aksoy’a miidiir yardimeclar ve
sube midiirleri eslik etti. Aksoy, yagantisindan Grnekler
vererek 6grencilere meslegini anlatti.

KYK il Miidiir Sadik Ak, Emniyet Miidiirii Aksoy’a
tesekkiir ederek, “Sayin il Emniyet Miidiiriimiiz Sadettin
Aksoy, kariyer giinlerimiz kapsaminda o6grencilerimizle
bulustu. Cok verimli bir gece oldu. Bizi kirmayip daveti-
mizi kabul eden Emniyet Miidiiriimiiziize sahsim ve 0g-
rencilerim adina ¢ok tesekkiir ediyorum.” dedi.
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