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KYK'nin yuzde 701 agrenciler icin kullaniliyor

redi ve Yurtlar Kurumunun

bitcesinin ylzde 70'ten fazla-
sinin 6grenciler icin kullanildigini
belirten Genclik ve Spor Bakan
Osman Askin Bak, “Hem kredi
hem burs veriyoruz. 758 yurdu-
muzda yaklasik 628 bin 6grenci
kaliyor. Ogrencilerimize 2002'de
45 lira kredi veriliyordu, 2018 iti-
bariyla 470 liraya cikti, Cumhur-
baskanimizin genclerle diyalogu,
ogrencilere verdigi onem, egitim
ve barinma isinin ehemmiyeti
nedeniyle bu rakamlar buralara
tagind.” diye konustu.

Ogrencilerin kredi geri dde-

mesine mezuniyetten 2 yil sonra
basladiklarina dikkati ceken
Bak, "Bir iste calismiyorsa dilek-
ce vererek bunu uzatabiliyor. He-
men tahsil etmiyoruz ise girince
tahsil ediyoruz. Toplam, 719 bin

ogrencimiz burs ve kredi aliyor.
Lisans ogrencilerine 425 lira ve-
riliyor, 2018'den itibaren 470 lira
odenecek. Yiksek lisansta bu ra-
kamin 2, doktora icin 3 kati ode-
niyor.” ifadelerini kullandi.
Ogrencilerin 400 binine karsi-
liksiz burs verildigini, bu rakamin
2004 yiinda 54 bin oldugunu vur-
gulayan Bak, sunlari soyledi: “Ya-
tak kapasitesini de 628 binden
850 binlere cikarmay! hedefliyo-
ruz. Bunlari da ozellikle Universite
kamplslerinde yapmay! planliyo-
ruz. Ogrenci icin zaman, yol para-
sl, guvenlik acisindan bu durum
onemli. Su ana kadar 30'un Uze-
rinde Universiteden yer tahsisleri
konusunda talepleri aldik. Keske
bittin 6grencilerimize karsiliksiz
burs verebilsek. Genglerimize ne
kadar yatirim yapsak azdir. Giin-

lik 11 lira yemek yardimi yapiyo-
ruz. Sabah kahvalti ve aksam ye-
medgi icin bunu devletimiz odiyor.
Yemekte 12-13 cesit secenek olu-
yor. 11 liranin Ustlind, 1-2 lira ka-
liyorsa ogrenci karsiliyor.”

Uyusturucunun en
onemli onleyicisi spor

Bakan Bak, uyusturucuyla
mucadele konusunda sporun
glicline dikkati cekti. Bagimlilik-
la mucadelenin oncelikleri ara-
sinda yer aldigini vurgulayan
Bak, "Uyusturucu kullanimi or-
tami tim diinyada kotlye gidiyor.
Yas diisuyor, kolay ulasiliyor. Bu-
nun en anemli onleyicisi spor. Bi-
rey yalniz kaldigi zaman uyustu-
rucuya yonelir. Burada sporun
glcini kullanmak gerekiyor”
seklinde goris belirtti.
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Bursa kis sporlanina
onculuk yapacak

H BURSA'YA gelen
Kredi Yurtlar Kurumu
Genel Miidiir Yardim-
cis1 ve ayni zamanda
Tiirkiye Buz Pateni
Federasyonu Bagkan
Vekili Recep Ali Er,
Genclik Hizmetleri ve
Spor II Midiiri Siiley-
man Sahin’i ziyaret
etti. Bursa'nin kis
sporlarma onciiliik ya-
pacagini soyleyen Il
Miidiirii Sahin, “Geng-
lik ve Spor Bakanlhig1
tarafindan Kestel Be-
lediyesi isbirliginde
insa edilen Kestel Buz
Hokeyi-Pateni Salonu-
nun yapimi bitme asa-
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masinda. Tesisimiz
hizmete girdiginde
Bursa kig sporlarinin
en 6nemli merkezle-
rinden biri olacaktir”
ifadelerini kullanda.
Bursa’nin kis sporlari
merkezi olmasina yo-
nelik calismalarin art-
masina dikkat ceken
Federasyon Bagkan
Vekili Er ise, “Fede-
rasyon olarak yeni se-
zonda 2018 Nisan
ayinda Bursa'daki
Kestel olimpik buz pa-
teni pistinde biiyiik
bir sampiyonay faali-
yet programina aliyo-
ruz” dedi.
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Dr. Ender Sara¢

M Nurullah PALA/ERZURUM

rzurum’da KYK’da Dr. Ender Sarag riiz-
Egan esti. Genglik ve Spor Bakanh@ Yiiksek
Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK)

11 Miidiirliigii tarafindan organize edilen ‘Cinaraltt
Gengclik Soylesileri’, kapsaminda ‘Kendine lyi Bak’
konulu konferansa katilan Dr. Ender Sarac, beden
ve ruh saghgmin 6nemi hakkinda bilgiler verirken,
beslenme konularinda carpict aciklamalarda bulundu.

Nenehatun Kiiltiir Sitesi'nde yapilan ve hinca
hing doldurulan salonda KYK'da kalarak tiniversite
egitimi goren gencler ile diger gencler iinlii Doktor
Ender Sarac’t piir dikkat dinledi.

KYK Erzurum 1l Miidiirii Salih Kaygusuz, midiir
yardimeilart ve KYY'ya bagh erkek ve kiz 6grenci
yurtlarmin miidirlerinin de katildigi konferansta,
saglikli beslenmenin insan sagligi ve genc kalmasi
icin Gnemli oldugunun altini cizen Sarac, beyaz ek-
mek, seker ve sigarinin zararlarini anlatti.

Dr. Ender Sarac, GDO’lu meyve ve sebzelerin
zararlarindan da genclere bahsetti.

Seker zararh ama Kitlama cay icmek
seker tiiketimini azaltiyor

Dr. Ender Sarac, beyaz ekmek, hamurlu yiyecekler
ile sekerden insanlarin uzak durmasmn isteyerek,
ozellikle beyaz ekmek yerine insanlarin cavdar
ekmegi tiiketmelerini istedi.

Insan metabolizmasi icin ekmege de ihtiyac du-
yulduguna isaret eden Sarag, “Madem ekmek yiye-
ceksiniz, 0 zaman cavdar ekmegi yiyin. Sekerden
uzat durun. Ama mesela Erzurumlular hakikaten
akalli insanlar, ¢linkii asirlardir Erzurum’da kitlama
cay iciliyor. Erzurum’da insanlar bir tane kitlama
seker ile iki ii¢ bardak cay icebiliyor, Bu ada sekeri
azaltma konusunda cok yardimet oluyor. Demek
ki, tarih boyunca Erzurumlular kitlama cay icerek
hem dogru bir is yapmuslar, hem de sekeri azaltma
konusunda herkese drnek olmuslar” dedi.

Kendinizi seviyorsamz bu kapidan
cikasta sigarayr birakimiz

Sigaranin zararlarindan bahseden Dr. Ender Sa-
rag, sigarinin zararlarini artik 7°den 70’e bilmeyenin
kalmadigini belirterek, “Bu salonda kimler sigara
iciyor, kimler i¢cmiyor bilemiyorum. Ama bu kesin
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KYK Erzurum il Miidii
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ketimini azaltmak
icin kitlama cay icin

irliiiiniin organize ettifii ‘Cmaralti Genclik Sbylesileri” kapsaminda ‘Kendine iyi Bak konulu
konferansa katilan Dr. Ender Sarag, birbirinden carpici agiklamalarda bulundu. “Yazin yaz meyve ve sebzelerini, ki-
sinda ki meyvelerini tiiketin” diyen Sara, insanlarin heyaz ekmekten kesinlikle uzak durmalarini istedi. Sarac, “Seker de

¢ok zararh ama, Erzurumlular kitlama cay icerek seker tiiketimini azaltiyor. Bu konuda Dadaslar ok iyi bir sey yapiyor” dedi.

ki, sigara akciger kanseri yapiyor. Bunun icinde bu
kapidan disarr eiktiginizdan itibaren sigaray birakin.
Viicudumuz bizim icin ¢ok 6nemli, eger kendinizi
seviyorsaniz uzak durun bu illetten” dedi.

Eger milliyetci iseniz ABD

sigaralarmi icmeyin

Tiirkiye'de bir cok insanin pahali ABD sigaralaring
ictigini ve Amerikan ekonomisine biiylik katk sagla-
digmm belirten Dr. Ender Sarac, “Eger Milliyetci
iseniz, ‘Tiirkiye'yi cok seviyorum’ diyorsaniz ABD si-
garalarini igmeyiniz, Onlarin ekonomisine katki sag-
lamaymiz. Sigara icen bir vatandasimizin cebinden
yilda 4 bin lira para cikiyor. Bu para da ABD'ye
gidiyor. Onlar kalkiniyor. Onlar bu paralarla kendi
vatandaglarmi katk: yapiyor. Eger filkeni seviyorsan
bunu gdstermelisin, sigarayi birakmalisin, Sigara senin
gizli duygusal partnerin, sigara ile o giizel biinyenize
ve viicudunuza darbe varmayin” diye konustu.

Sekerli mesrubatlan degil maden
suyunu i¢in

Kendisinin 59 yasinda oldugunu ve 35 yildir aynt

beden olciilerine sahip oldugunu ifade eden Dr.
Ender Sarac, saglikli ve bilincli beslenme sayesinde
hayatinda bir giin bile nezle olmadigini vurguladi.

Saglikli beslenmek icin sekerli iceceklerden
uzak durulmasi gerektiginin altini cizen iinli Dok-
tor Ender Sarac, “Maden suyu tiiketin, hem yazin
hem de kigin. Ciinkii biinyeyi giiclendirir ve ke-
miklerinizi kuvvetlendirir” dedi.

Birinci kata bile asansorle cikiyoruz

Insan saghg ve 6mrii uzatma adina spor yap-
manin ve saghkh beslenmenin cok 6nemli oldugunu
ifade eden Dr. Ender Sarac, ‘Atalalarimiz, dede-

lerimiz tarlada bagda bahcede calismus. Tirpan
cekmig, balta ile odun kesmis, kazma ile temel
kazmus, tirmik ile ot toplamis ve bu yontemle
spor yaparak kilo almamuslar, Tibbin bu kadar
gelismedigi ortamda formlarint koruyarak, vzun
siire yasamuslar. Tabi ninelerimiz icinde ayni
seyler gecerli onlarda sirtinda odun tagimis. Hatta
cepheye mermi bile tasimislar, Ama biz bugiin
ne yaptyoruz, hareketsiz bir yasam siirtiyoruz. Bi-
rinci kata bile asansorle cikiyoruz. Gobek ve bel
kalinlastikca, 6miir kisaliyor” seklinde konustu.

Yazin yaz sebze ve meyvelerini kisin da
kis meyvelerini titkketin

Atalarimizin gecmiste organik beslendikleri
ve bu nedenle saglikli kaldiklarint vargulayan Dr.
Ender Sarac, “GDO’lu iiriinler hayatimizi kolay-
lastirdi, ama bizleri 6lime daha cok yaklastirdi,
Simdi bilim sayesinde belki insanlarin mrii biraz
uzatilacak, ama kalpte stantla, bypasla, siiriiniip
gidecek” dedi.

Sarag, “Saglikli yagam igin kendimizi hep giin-
celleyelim, viicudumuza viriis girmesini engelle-
yelim. Yazin yaz meyve ve sebzelerini, kisin da
kis meyvelerini tikketelim. GDO'li iiriinlerden
uzak duralim” dedi.

Insanlar saglikli yasam icin bakliyat iirtinlerini
daha fazla tiiketmelerini isteyen Sarag, baharatlarin
oneminden de bahsetti. Sarac, balin hiicreleri ye-
niledigini, pekmezinde kan yaptigini ifade ederek,
insanlarin bol bol pekmez titketmeleri tavsiyesinde
de bulundu.

Programim sonunda KYK Il Miidiirii Salih
Kaygusuz, gencleri saglikli beslenme konusunda
bilgilendiren ve oldukca faydal bilgileri genclere
ileten Dr. Ender Sarac’a tablo hediye etti.

Kaygusuz, “Tiirkiye’mizin onde gelen dok-
torlarinda biri olan Ender Sarac, bugiin engin
bilgileri ile bizleri aydinlatti, Kendisine ¢ok tesekkiir
ediyoruz” diye konustu.
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Toplanti Spor Il Miidiirt MustafaUniier ve KYK
Mudliri Mehmet Surucu ba§kan.fjgmda yapilh.
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Yurtlar da kalan 68renciler
bu projeyle spor yapacak

== Yurdum Spor Yapiyor' Projesi planlama
toplantisi Nevsehir Genclik Merkezi'nde yapildi.

Genclik ve Spor Bakanhgi
yurtlarinda kalan égrencilere
yonelik olarak bagslatilan

“ Yurdum Spor Yapiyor” projesi
kapsaminda Nevsehir Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Mudiirligi
Genclik Merkezi toplant
salonunda Genglik Hizmetleri ve
Spor [l Madiirii Mustafa Unliier ve
Nevsehir Kredi Yurtlar Kueurmu |
Muadara Mehmet Sardct
Baskanliginda ; Sube Mudiirleri ,
Yurt Midiirleri ve llce
Maddarlerinin katihmi ile

2017 Yil Degerlendirme 2018
Yili Planlama Toplantis
gerceklestirildi.

Yurtlarda kalan 6grencilere hem
sosyal hem de spor alaninda
Genglik Hizmetleri ve Spor il
Madarlaga imkanlarindan
yararlanmalari icin Kredi Ytirtlar
Kurulu yurtlarinda tanitimlarin
yapiimaya devam edilecek olup,
ayrica yurtlar arasi spor
miisabakalari organize edilmesi,
genclik merkezlerindeki atalye
faaliyetlerinden ve spor
kompleksindeki antrenmanlarimizdan
yararlanarak sosyal ve sportif
alanda daha aktif ve verimli
olmalari icin ¢alismalar yapilmasi
planlaniyor.

B Haber: M. Selman BELADA
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