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KYK Basvurularl Bitiyor

Universite kayitlarinin ardindan ogrena ve
ailelerin yurt arayisi basladi. Ozel Jurtlarir
yani sira 6grencilerin merakla bekled|g| KYK
basvurulari 10 EylUl'de sona erecek.

Universitesine yerlesen
dgrenciler kayitlarini yap-
tirdi. Bircok &zel yurt, fa-
kilte &nlerinde reklamini
yaparken tercihi yurt olan
6grencilerin - ilk  tercihi
olan KYK, da basvurulari-
ni almaya baslad. Binler-
ce gencin merakla bek-
ledigi 2018-2019 egitim

6gretim yili icin KYK yurt
basvurulart 10 Eylul'de
sona erecek.

Basvurular, gecmis yil-
lardaki gibi e-Devlet (ize-
rinden gerceklestirilerek
10 Eylul Pazartesi glni
saat 23.59’da sona ere-
cek.

Yildiz Saglam
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Ders galigma salonlanindan bir kare...

YUK{EX DERENIM

Burhan Tufan

Corum'da,  Yiiksek
Ogrenim ve Kredi Yirtlar
Kurumunia (KYK) bagh
yurtlar, {iniversite d@renci-
lerine yiksek standartlarda
barmma imkant saghyor.

Evlerinden  uzakta
yitksek 6grenim gorecek
prencilerin en biiyik so-
runlarimn basinda barmma
gelirken, KYK, son yillar-
da yenilenen yurtlarin yan
sira yeni agtigi yurtlarla da
ogrencilerin barmma  ihti-
yacii karsilarken konfor
da sunuyor.

Daha énce 8-10 kisi-
lik kogus sistemine sahip i i i
SR, artilcen fadla 4 i ]
lik odalarla hizmet veriyor.
Engelliler i¢in 6zel tasar-
lannus odalarn da bulun-
dugu yirtlagda, her odada
banyo, buzdolabi, ¢alisma masasi ve kiyafet dolab1 yer
aliyor. Mitlarda camagirhane ile spor, sanat ve kigisel
geligim faaliyetleri igin salonlar bulunuyor.

Yurttaki odalar her giin gorevliler tarafindan te-
mizleniyor. Acik biife yemek hizmetinin sunuldugu
yurtlarda, ogrenciler yiiksek standartlarda konfordan
yararlaniyor.

Keredi ve Yurtlar K Corum 1l Madiir Veki-
li Murat Gal, AA muhabirine, tiniversite ogrencilerine
otel barinma imkant soyledi.

Ailelerin gocuklarmi emanet edecekleri yurtta,
barmmanin yani sira yemek, temizlik ve giivenlik ko-
nularma da énem veril i vurgulayan Giil, "Odalari-
miz 5 yildizlt otellerin siiit odalan seklindedir. Her giin
en az 3 ¢esit ana yemegin bulundugu agik biife 6gtinler
hazirliyoruz. Ymc OlCllCl'd(:kl gibi yurllammth da
odalar her giin go
tedir. Parmak iziyle gmhp ukllmmmdmt dolay1 6gren-
cilerimizin giris c¢ikis saatlerini takip edebiliyoruz.
Hem giivenlik gorevlilerimiz, hem de kameralar 24 sa-
at porev yapiyor. Ogrencilerimize son derece giivenli
ve hijyenik gartlarda barnma imkant saglyoruz." diye
konustu.

KVK'nin gerek Corum gerekse Tiirkiye genelin-
de yatak kapasitesini her yil artirdigimi ifade cden Giil,
bu sayede daha fazla $grencinin barnma ihtiyacmin
devlet giivencesiyle kmlmd@m aktard:.

"Yurtlarimizi birer e

doniistiirme gayretindeyi:

Gill, dgrencilere yonelik birgok alanda egitici ic
rikli sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlediklerini de
dile getirerck, soyle devam etti:

"Yurtlarimizi yalnizea yenilip, igilip, konaklamlan
bir yer olmaktan ziyade birer egitim yuvasina doniis-
tiirmek amactyla calismalar oruz. Ogrencileri-
mizin ders dm \dﬁllenm en |y| acluldc dq’erlcndmnek
igin gectigimiz yil etk top-
lam 14 bin 778 o[,rcl\ci istifade ctti. Orencilerin ders-
lerdeki bagarilarinm yan sira ruh ve beden saghgmi da
onemsiyoruz, gesitli sportif faaliyetler diizenliyoruz.
Bu kapsamda il Miidirligiimiiz biinyesinde kurdugu-
muz masa tenisi ve okguluk takimlarimiz, gegtigimiz
w1l Tiirkiye sampiyonu olarak kupa kazandi. Ayrica 6§-
rencilerimizin vatanina, milletine, dinine, devletine sa-
dik birer birey olarak yetismelerine katki sunmak ama-
ciyla sosyal, kiiltiirel ve egitim icerikli birgok etkinlik
diizenliyoruz. Ogrencilerimiz burada sadece barmmi-
yor, gergek bir aile ortaminda tiniversite egitimlerini ta-
mambiyor." ifadesinde bulundu.

"Devlet bize ¢ok iyi balayor"

Kerebi Gazi Yiksck Ogrenim Yurdu'nda kalan
Hitit Universitesi Spor Bilimler Fakiltesi 3. siif 68-
rencisi Burhan Tufan, bir yil Samsun'da, 2 w1l Co-
rum'da olmak {izere 3 yildir K'YK guirtlasinda kaldi-
m, bu siire i¢inde hicbir stkinti yasamadigini séyledi.

"Evde kalan arkadaglarima, evden gikip devlet
yurtlarina yerlesmelerini tavsiye ediyorum" diyen Tu-
fan, sunlan kaydetti:

"Devlet burada bize gok iyi bakiyor. 24 saat sicak
suyumuz, internetimiz, elektrigimiz, temiz yataklari-
miz, actk biife 6gtinlerimiz var. Ustelik ddedigimiz ay-
1ik iicretten daha fazlasi bize devlet tarafindan yemek
ticreti olarak geri doniiyor. Benim devlet gurdumda sa-
hip oldugum bu imkanlara 6zel yurtta sahip olan arka-
daglarim, aylik bin liraya kadar ticret ddiiyorlar. Allah
devletimizden ve bize bu hizmetleri saglayan biiyiikle-
rimizden raz1 olsun."
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Ogrencilere yonelik birgok alanda cgitici igerikli
sosyal ve killtiirel etkinlikler diizenleniyor.

ki yildir KYK yur-
dunda kalan Makine Mii-
hendisligi bolimii dgrenci-
si Ernail Kaymak ise devlet
yurdundan son derece
memnun oldugunu vurgu-
ladi.

Devlet yurtlariin ge-
rek fiziki ortam gerek bes-
lenme gerekse sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler agisimn-
dan beklentilerinin ¢ok
fizerinde oldugunu anlatan
Kaymak, "Biiyiiklerimizin
anlatti@1, bir odada 8-9 kisi-
nin kaldigi, ranza sistemi-
nin oldugu eski KYK yurt-
- ¥ larna gére biz su anda kral
dairclerinde kalyoruz. Za-
man zaman yasanan aksak-
Iiklari da yurt yoneticileri
kisa siire iginde géziiyor.
Allah devletimizden razi
olsun. En iyi sartlarda bari-
niyoruz." ifadelerini kul- o
land1.(AA) KYK yurtiannda guvenlik Ust dizeyde
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Gaziantep Kredi Yurtlar Kurum Mudiir(t Ahmet Kélemen:

‘Gaziantep’in yurt sorunu yok’

Universiteyi yeni kazanan ve egitimine devam eden on binlerce dgrencinin KYK yurt bagvurulan basladi. Biinyesine dordiincii iiniversiteyi
kazandiracak olan Gaziantep’te yurt sorunu yasanmayacagini séyleyen KYK Miidiirii Ahmet Kélemen, “Gaziantep’te bagvuru yapip da yurt cikmayan
ogrenci kalmayacak. Gaziantep’in yurt sorunu kalmad. Yurt kayrtlanmiz 10 Eyliil tarihine kadar devam edecek” dedi.

YURT BASVURULARI 10
EYLUL'DE SON BULUYOR

3 Eyliil tarihinde baslayan
KYK gt basvurularmm 1o
Eyliil tarihinde son bulacagim
belirterek on binlerce tiniversi-
te ogrencisine seslenen Kole-
men, “3 Eyliilde baslayan yuy
bagvurulari 10 Fyliil tarihinde
son bulacak. Ogrencilerimizin e
devlet tizerinden ya da KK .gov.
tr tizerinden bagvuruda bulun-
malari gerekiyor. Genel miidiir-
ligtimiiz giivenlik arastirmala-
i yapacak. Gaziantep'te bu
zamana kadar gitvenlik konu-
sunda basvurularda bir stkinti
yaganmadi. Miiracaatlar dogru
yapilmis ise tiun ogrencilerimizi
yurt imkanlarmmizdan yarar-
landiracagiz” agiklamalarinda
bulundu.

KYK YURTLARIMIZ OTEL KON-
FORU SUNUYOR

KYK jusilarmda sunulan im-
kanlarn arttirnlchgin syleyerek
ogrencilerin i¢inde bulunu-

lan tercih déneminde KYK
yurtlari segmeleri yoniinde
elerde bulunan Kolemen,
“Ogrencilerimizin KYK yurtlari
konusunda iclerinin cok rahat
olmasi gerekiyor: Artik devlet
yurtlarimiz yildizh otel hizmeti
gibi imkanlar sunuyor. Hem
giivenlik konusunda hem kon-
for ve imkanlar acismdan tim
ogrencilerimizin isteklerine
cevap verecek giive sahibiz. Su
anda sehrimizde tim yurtlan-
iz bazal yatak sistemine sahip.
Yine yurtlarin tuvalet ve banyo
kullanim alanlar odalarn
icerisinde. Blok ve kap giiven-
liklerimiz var. Ttm yurtlarumiz
2/ saat giivenlik kameralar: ile
denetlenmektedir. Beslenme
konusunda tiim imkanlardan
yararlandiryoruz 6grencilerimi-
7i. Yine sportif faaliyet alanla-
rimiz var. Daha 6nceki yillarda

yut imkanmdan yararlana-
mayan 6grenciler de yine bu
yil bagvuruda bulunarak gt
hizmetlerimizden yararlanabile-
cekler” diye konustu.

iKiNCi DEVLET
UNIVERSITESINE YETECEK

)

YURT KAPASITEMIZ VAR

Gaziantep'teki i kapasite-
lerinin sehre getirilecek olan
ikinci devlet iiniversitesine
de yetecegini belirten Kole-
men, “Gaziantep’e kurulacak
olan ikinci devlet tiniversitesi

Bilim ve Teknoloji Universitesi
ogrencilerine de imkan sunacak
kapasiteye sahiptir yurtlarimniz.
Yeni tiniversitemizin faaliyete
gecmesi tahminlerimize gore iki
yil alacak. Tki yihin sonunda sayr
cok fazla artis saglarsa yine yeni
yurt binalarnim yapilmas: icin

de cahsmalar baslatili: Su anda
kampiistin i¢inde 750 kisilik
yury ingaatimiz devam ediyor:
Hasan Kalyoncu Universitesi ci-
varinda da yine 250 kisilik yug
ingaatimiz devam ediyor” dedi.
AIMET ATMACA
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Bartin Valisi Nusret Dirim, Tuzcu-
lar K&yl Kuyumcu Mevkiinde miilki-
yeti 6zel sektére ait olan Kredi
Yurtlar Kurumunca kiralanarak ya-
pimi devam eden Haci ibrahim
Pasa Kiz Ogrenci Yurdu calismala-
rini yerinde inceledi.

Beraberinde Il Ozel Idaresi Genel
Sekreteri Ibrahim Kayis, Il Genel
Meclis Baskani Kenan Dursun’un

11

6nce tamamlanarak hizmete sunul-
masi talimatini veren Vali Dirim; hiz-
mete acilacak olan yurtlarin
6grencilerin hem sosyal mekan hem
de barinma ihtiyaglarini karsilayaca-
ginin 6nemini vurguladi.

2018-2019 egit 6gretim déne-
minde hizmete aciimasi planlanan
Kiz Bgrenci yurdu 2462 kapasiteli
olup 26 engelli 6grenciye hizmet ve-

hazir 1incelemelerde Vali

irim, Kredi ve Yurtlar Kurummu |

Miuduri Zafer Cakan’dan bilgi aldi.
Yurt ingaatinda eksikliklerin biran

rebi durumdadir. Bu yil kiz 6g-

renci kapasitesi 3546 olup Bartin'da

toplam yurt kapasitesi 907 erkek 6g-
renci ile birlikte 4453 olacak.
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2018-2019 egitim 6gretim yi1lh KYK yurt basvurular 03 Eylil Pazartesi giinii
e-Devlet lizerinden alinacak ve 10 Eyliil Pazartesi giini saat 23.59'da sona erecek.

evsehir KYK'dan yapilan agiklama su

sekilde: 2018-2019 egitim ogretim

yill KYK yurt bagvurular 03 Eylil Pazar-
tesi giini e-Devlet Uzerinden alinacak ve 10
Eylul Pazartesi glinli saat 23.59'da sona ere-
cektir. KYK yurt basvurusu nasil yapilir, 2018
yili E-Devlet KYK yurt basvurulan hangi tarih-
lerde ve nasll yapilacak bu sayfada adim adim
anlattik. YKS yerlestirme sonuglannin agiklan-
maslyla Uiniversiteye yerlesen gengler icin KYK
yurt basvurusu telasi da basladi. Her yil oldugu
gibi KYK yurt basvurulan bu yil da E-Devlet tize-
rinden yapilacak. 2018 yurt basvurulari 3 Eylll

OENCLIE VI LPO8 BA AN

et Bsgwine
EOT0A VE YUSITLAR WUSUsey

KYK YURT

BASVURULARI
3-10 EYLUL'DE
e-Devlet'te

= ]

ginl baslayacak ve 10 Eylul pazartesi gini
23.59 dasonlanacak.

Yurt Bagvurulan E-Deviet Uzerinden

KYK yurt bagvurulan sadece e-devlet (izerin-
den yapilabilecek. Dilekge ile ya da yurt mi-
drliklerine dogrudan basvuru yapmak miim-
kiin olmayacak. Bu sebeple KYIK yurt bagvuru-
su yapacak adaylarin e-devlet sifresi edinme-
leri ve bagvuru iglemlerini son gline birakma-
malari faydalarina olacaktir. E-deviet sistemi-
ne giris PTT' den alinan sifreler diginda internet
bankacilig|, e-imza, mobil imza, yeni T.C. kim-

lik karti ile de yapilabilmektedir. Dikkat: E-
devlet sistemindeki KYK bagvurulari i¢in mobil
cihaz (teleforytablet) kullanmayiniz, e-deviet
mobil uygulamasi ile bagwuru yapmayiniz.
Mobil uygulama ve cihazlar KYK basvurularin-
da sorun yasamaktadirlar. Bagvuru islemleri
icin bilgisayar ve giincel bir internet tarayici (ch-
rome) kullanin.

Once Universite Kayd: Yapilmah

KYK Yurt bagvurusu yapmadan énce (iniversite
kaydi yapiimalidir. Yurt bagvurulan i¢in kazan-

diginiz Universite ve bolim baz alinacak, bu se-
beple e-deviet sisteminde (YOK) Universite
kaydinizin tamamlanmig olmasi gerekiyor. En-
digelenmeyin, KYK yurt bagvuru tarihleri Gni-
versite kayit tarihlerinden daha uzun slrecek
ve bagvurunuzun yetismemesi icin bir neden
yok.

2018 KYK Yurt Bagvurusu Nasil Yapihr?
Basvurular, e-devlet sisteminde Genglik ve
Spor Bakanlig sayfasindaki Yurt Bagvuru
i§lemleri uygulamas| Uzerinden yapilacaktir.
(Tiklayin:  https://www.turkiye.gov. tr/kyk-yurt-
basvurusu) MHA
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Ogrenim kredisi alan égrenciler-
den surekli calistiklar tespit edilenlerin
kredileri kesilmeyecek

Ogrenim kredist alan égrenciler-
den, bir gelirle strekli calighklan tespit
edilenlerin kredlileri kesilmeyecek. "Yik-
sek Ogrenim Kredi ve Yurlar Kirumu
Ogrenim Kredisi Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonet-
melik’, Resmi Gazete'de yayimlanarak
yorirloge girdi. Buna gére, "Yidksek
Ogrenim Kredli ve Yurtlar KUFGmu
6§renim Kredisi Yonetmeligi'nin,
"Kredi alan égrencilerden, en az asgari
Ucret diizeyinde bir gelirle strekli
caligtklari tespit edilenlerin kredileri ke-
silir" maddesi yurtrlikten kaldinldi.
Yorurlokten kaldinlon madde ile
dgrenim kredisi alan égrencilerden en
az asgari Ucret dizeyinde bir gelirle
surekli calighklar tespit edilenlerin
kredileri arhk kesilmeyecek.

Kurumdan burs alan 8grencilerden
Kurum Yénetim Kurulu tarafindan be-
lirlenen basan kistasina gére basarisiz
olanlara, bursun kesildigi tarihten
itibaren &grenim kredisi verilecek.
Ancak, grenim kredisi almak iste-
meyen &grenciler bu durumu bir
dilekge ile Kuruma bildirebilecek. Yok-
sek Ogrenim Kredi ve Yurilar Kuru-
muna (KYK) bagh yurlarda kalip burs
veya kigdi alan dgrenciler en fozla os-
gari Ucret seviyesinde galisabilirken,
KYK yurdunda kalmayan ancak burs
veya Ki&di alanlar ise herhangi bir
Ucretle caligabilecek

EreéLiroen “vira

BISMILLAH” DENDI

Karamirsel'de Eregli Sahili'ndeki
girgr fekneleri, Cuma gecesi dolacak
av yasag éncesinde hazirliklarni
tamamlayarak ducilar esliginde Mar-
mara Denizi’'ne ugurland. Eregli Li-
maninda dizenlenen térende
hazirliklanni tamamlayan balikgilar,
gece saat 00.00'da sona erecek av
yasad éncesinde dualar ederek av se-
zonunun bereketli gecmesini dilediler.
Dizenlenen térene Karomirsel
Belediye Baskani ismail Yildinm, ilce
protokolii, balikelar ve balike aileleri
ketild. “Ingallah bol balik olur, hayiri
kezanglar olur”.Eregdli imaninda oku-
nan dualarin ardindan balikglara Tork
bayrag hediye eden protokol, bereketli
av sezonu gegirmelerini diledi. Dizen-
lenen térenin ardindan hazirliklarini
famamlayan 45 yillik baliker Aydin

yapiyor?
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Bora, heyecanl olduklarini belirterek,
“Bitin alikgllara hayirli igler diliyorum.
ingallah bol balik olur, hayirli kezanglar
olur. Biliyorsunuz ki sartlar agir.
Temenni ediyorum ki iyi availik olur. lyi
balik olmasini, fiyatlarin iyi olmasini is-
tiyoruz Allah'tan. Heyecanliyiz, Denizin
neresinde ne oldugunu bilmiyoruz.
Cikip arayacagiz. Marmara’da ola-
cagiz. Arkadaslarla da irtibatta olup
arayacagiz. Nerede balik olurse oraya
gidecegiz. Aksam gikip, sabah nerede
olursak oranin limanina gidecegiz”
dedi. Balikglar daha sonra havai,
mesale fisek gésterileri ve gemi siren-
leri esliginde limandan denize agldilor.
Teknelerin aglmasi sirasinda ise aileler
yakinlarini el sallayarak ugurladilar.
Balikgilarin “Vire Bismillah” diyerek
denize acldigr o anler havadan gérin-
tilendi.

SAG DOKULMESININ

NEDENI

Sag dékilmesi hem kadin hem de
erkeklerde de sik gériliyor. Demir ek-
sikligi, stres, beslenme ve kullanilan
bazi ilaglarin sag dékilmesine neden
olabildigini belirten Anadolu Saglk
Merkezi Dermertoloji Uzmani Dr. Rukiye
Kaymeaz, “Ginde ortalama 100-150
sac teli dékulebilir. Sag cekildiginde ele
5'tfen fazla sag feli geliyorsa, kadin-
lerda alin ve orta kisimlarda belirgin
agilma varsa dermetoloji uzmanina
bagvurulmal’” aciklamasinda bulundu.
Erkeklerde gérilen sag dokilmelerinin
genetik faktérlerle iliskili oldugunu,
kadinlardaki sag dékilmelerine ise
demir ve vitamin eksikliklerinin neden
oldugunu vurgulayan Anadolu Saglik
Merkezi Dermatoloji Uzmani Dr. Rukiye
Kaymez, “Sag dékilmesi tedavisi bir
uzman doktor egliginde gerceklesmeli.
Dermatoloji doktoru altta yatan ne-
dene baglh olarak dahiliye ve jinekoloji
birimleriyle de koordine calisabilir”
dedi. Sistemik tedaviye ek olarak sag
derisine lokal sprey, ampul ya da
képik formunda destek tedavi Grin-
lerinin uygulanmasinin tedavi
basansini arttirdigini beliten Derma-
toloji Uzmani Dr. Rukiye Kaymaz, “Te-
davi sonucunu hizlandirmak igin
dermatoloji uzmani ek olarak mezoter-
api, PRP sac dolgusu ve somon DNA
uygulamasi seklinde tedavi protokolleri
de planlayabilir” seklinde konugtu.
Kaymaz, sag dékilmelerinin 8 ne-
denini agikladi. Demir eksikligi: Kadin-
larda en sik rastlanan sag dékilmesi
nedenlerindendir. Demir takviyesi ile
kisa sirede tedaviye yanit alinabilir.

Demir emilimi ile ilgili sorun var ise
dahiliye doktorundan oral kullanima
alternatif demir takviyesi konusunda
destek alinmali.

Sistemik hastaliklar: Bu grupta en
sik firoit hastaliklar ve demir eksikligi
anemisi saptanir. Agir cerrahi iglemler,
ameliyatlar, yiksek atesli hastaliklar,
agir enfeksiyonlar sonrasinda da
yogun sag dékilmeleri gézlemlenir.
Erken tani ve tedavi ile giizel sonuglar
alni. Multidisipliner yaklagimla sis-
temik hastalik tedavisi, dermatolojik

tedavi ile eszamanl gergeklestiginde
tedavi basarisi maksimum dizeyde
saglani Hormonal degigimler:
Dogumdan sonraki Gglinel aydan
dokuzuncu ay sonuna kadar olan
dokilmeler olagan kargilanir. Ancak
sure uzarsa ya da dékilme ok yogun
ise dermatoloji uzmanina danismak
gerekir. Menopoz sonrasinda da scaglar
dokilebilir. Menopozda sag dékilmesi
dursa bile sag yogunlugu menopoz
dncesi yogunluguna fekrar ulasamaya-
bilir. Sagliksiz beslenme ve diyet pro-
gramlari :Sagin ana bileseni olan
keratin vicutta senfezlenmesi icin bozi
temel profeinlerin besinler aracihgyla,
vijcuda yeterli miktarda alinmalan
gerekir. Proteinden fakir bir beslenme,
agir ve yanlis diyetler sag dékilmesi ile
sonuglanabilir. Dogru beslenme ve
diyet programlar icin uzman bir
diyefisyenden destek alinmalr. llaglar:
Kan sulandinalar, artrit, gut, de-
presyon, kalp ve ylksek tansiyon
ilaclan, yiksek doz A vitemini ya da
akne tedavisinde kullanilan A vitamini
firevleri sag dokebilir. llac birakildikian
sonra sag dokilmesi durur. Mantar
hastaliklari: Sagh deriyi futan mantar
hastaliklar genellikle cocuklarda
gérilse de, yetiskinlerde de sag
dokilmesine neden olabilir ve tedavi
edilmezse kalici kellik olusabilir.
Sackiran: Sagkiran olarak bilinen
alopesi areata ézellikle agir stresli du-
rumlarda ortaya cikar. Sach deri, kasg,
kirpik ve sakal dahil tGm vicut kil-
lannda dékilme gézlenebilir.
Kokeninde genetik yatkinlik ve stres
oldugu distnGlioyor. Kaliai kellige
neden olmaz; ancak uzun dénem
sabirli tedavi gerektirebilir. Yogun stres:
Yogun stresli durumlar da sag
dskiilmesine neden olur. Stres viicutta
gesitli stres hormonlarinin salgilan-
masina neden olarak ig dengenin
bozulmasina ve bunun sonucunda
bircok hastaligin ortaya gkmasina yol
agiyor. Bu hastaliklar da saclan déke-
biliyor. Sag kalitesini artirmak igin;
*Kisiye uygun sag Grinleri (sampuan,
sag kremi, sa¢ maskesi, sekillendirici
Urunler, sag boyasi) kenusunda deney-
imli bir dermetoloji uzmanindan destek
alinmali. *Cok sik dip boyas yaptir-
mak, fén cektirmek, sag duzlegtirici kul-
lanmak sag diplerini olumsuz etkiler.
Sag kopmalarina neden olur. *Saclar
islakken sert taranmamal.

* Saglar cok gergin ve strekli ayni
yéne cekilerek toplanmamali. Aksi
takdirde traksiyonel alopesi denen sac
kayiplarina neden olabilir.
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