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RIZE Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kuru-
mu tarafindan diizenlenen ve Recep Tayyip Er-
dogan Universitesi 6grencilerinin kauldigi "Ken-
dine iyi bak’sovlesi programmda konusan Rize
Kredi ve Yurtlar Kurumu 11 Miidiirii Nec-
mettin Yavasi, beslenme konusunda
dogru bilinen yanhslar konusunda
onemli gayret ve cabalan olan Prof, Dr,
Canan Karatay'r dgrenciler ile bulustur-
manin muthiugunu yasadiklarm séyle-
di. Yavasi, “Canan hocamiz degerli bilgi
ve tecriibelerini bizimle paylasmas icin

ilimize davet ettik. Bizi kirmayarak bu-
giin bizimle beraber. Kendisinin bilgilerinden biz
ve Ogrencilerimiz faydalanacakur. " dedi.

KARATAY: BOL BOL CAY iCiN AMA SEKERSIZ

Soylesi programinin ardindan DHA'ya degerlen-
dirmelerde bulunan Prof. Dr. Canan Karatay, yaz
aylarmm yaklastg bugtinlerde insanlann saghkh
beslenmeleri icin neler yemesi gerektigi yontinde
agiklamalarda bulundu, Karatay; “Karadeniz insam
bol bol hamsi yivor ama hamsiyi kizartmamalisimz,
Kizartmayin deyince bana kiziyorlar ama kizartinca
saglik icin tehlikeli oluyor. Kizartma kanserojendir,
tehlikedir. Koy tereyag sabah aksam yiyehilirsiniz.
Sabah aksam eritip icebilirsiniz, Fmdik, ¢ay ¢ok
onemli. Bol bol findik tiketip ¢ay icebilirsiniz,

Findik, fistik, citir ¢itir, hem kan yapar, hem isi-
tir. Findik dogamn hem mineral, vitamin, karbon-
hidrat, omega3 deposudur. Bunun yannda cay da
¢ok Onemli. Bol bol ¢ay icebilirsiniz. Cay da kahve
de dneriyorum” dedi.

'"KUYRUK YAGINI ERITiP iCERLER
95 YASINA KADAR YASARLARDI'

Karatay, “Kavurmayr yagi ile beraber yemelisiniz.
Kuyruk vag ile birlikte yenmeli. Anadolu'da adet-
tir, kuyruk yagm eritip icerler ve de 90-95 yagma
kadar yasarlar,” diyor

'"KARALAHANA, HAMSI ONEMLI YIYECEKLER'
Karadeniz havasimn temiz olduguna degi-
nen Karatay, “Karalahana ve hamsi cok onemli

yiyecekler. Sutlannda ¢ay yikii daglara inip
cikmalart caliskan olmalan sagliklar icin
onemli. Bu durum viicudu dinglestirir gengles-
tir” ifadelerini kullandi. (DHA)
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Tarihi mekanlarda kitéb
okuyup dikkati cektiler

KARS'TA Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu (KYK) Il Mudiirligtintin 6n-
culigiinde yirtitilen sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda, Universite 6drencileri
kentin tarihi mekanlarinda kitap okudu. Far-
kindalk olusturmak amacila kentin tarihi
mekanlarinda etkinlik gerceklestirdi. ® 7"de

KARS'TA Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurl-
lar Kurumu (KYK) il MGdarliginin éncdld-
gunde yaritdlen sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda, Universite 6grencileri kentin tari-
hi mekanlannda kitap okudu. Farkindalik
olusturmak amaciyla kentin tarihi mekanlann-
da etkinlik gerceklestirdi. Kitiphane Haftasi
dolayisiyla bir araya gelen Universite Sgrenci-
leri, tarihi mekanlar ve okuma aliskanhé ko-
nusunda farkindalk olusturmak amaciyla
kentin tarihi mekanlannda etkinlik gercekles-
tirdi. Kars Kalesi, Fethiye CGamisi, Tas Kopru,
Evliya Camisi, 12 Havariler Kilisesi (Kimbet
Camisi) gibi tarihi mekanlarda kitap okuyan
ogrenciler, okuma aliskanhiginin ve tarihi me-
kanlann énemine dikkati cekti. Kafkas Univer-
sitesi (KAU) 6grencilerinden Havva Etyemez,
AA muhabirine yaptd aciklamada, farkindalk

Tarihi mekanlarda kitap okuyup dikkati

fv -
cektiler
olusturmak amaciyla tarihi yerlerde kitap oku-
duklarini ifade ederek, “Kitap okumayi seviyo-
ruz, bu etkinlikle tarihi alanlan da canlandiri-
yoruz.” dedi. Ofrenci Sema Sahin de kitap
okumanin Universite ve toplumun bilinglen-
mesi acisindan faydal oldugunu anlatarak,
“Toplum olarak kitap okumaya cok aliskin
dediliz. Gelen gecen vatandaslann etkinligi
benimsemeleri, kitap okuma aliskanh@inin
&ne cikmasi acisindan etkinlikler yapiyoruz.
Vatandaslar ilk basta farkh bakislar sergiliyor
fakat zamanla alisiyor.” diye konustu. KYK
personeli Gokhan Ahmetoglu da Kars'in tarihi
mekanlarinda kitap okuyarak farkindalk olus-
turmak istediklerini belirterek, “Etkinlik Sncesi
ogrencilere kitap okumanin énemini anlattik.
Ogrencilerimiz de tarihi mekanlan gezip kitap
okudu.” diye konustu, (AA)
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Bol Bol Cag Kebaln, Koy Tavugu ve Trabzon Yag: Tiiketin

i¢ Hastalldan ve Kardiyoloji uzmaru Prof. Dr. Canen Karatay, "Kahvaltida et, sucuk, kavurma yemiyor muyuz. Elbette kahvaltida
cag doner de yenir. Artvin doneri cok meghur, bol bol yiyehilirsiniz ama yaninda ekmek, pilav, makarna, patates kazartmas: ye-
meyin diyoruz. Saghkh yasam igin saghkh beslenme sart. Bol bol ¢ag kebaby, kéy tavugu ve Trabzon yag: yemeniz sart.” dedi.

Prof. Dr. Karatay, Artvin Kredi
Yurtlar Kuromunea organize edilen
"Cmaralti Genglik Soylesileri" prog-
ramina katilmak iizere kente geldi.

Program tncesinde gazetecilerle
bir araya gelen Karatay, hi¢bir
programinda diyet konusmadigini
belirterek, "Ben dogal
saglikli beslenmeyi
anlatiyorum, Insa-
nin vicudunda
neye ihtiyag var,
insanin viicu-
dunda ne eksik
olursa sagligina
ZaTar verir
bunu anlatmanin
gayretindeyim.
Kesinlikle su diyeti.
bu diyeti yapin demi-
yorum." ifadesini kullandr.

Seker hastaliginin en 6nemli ne-
deninin "yanlis beslenme" oldugunu
anlatan Karatay, "Bu hastalik kesin-
likle genetik degil." diye konustu.

Karatay, dogal beslenmenin
onemine deginerek. sunlar soyledi:

"Bu bolgedeki dogal tereyagi,
peynir ve findigin hepsi saglikli ve
beslenme icin ¢cok onemli. Gengleri-
miz bizim gelecegimizdir. Bundan
dolayi genglerin saglikli olmasi
lazim. Bugiin programda gengleri-
mize saghkl beslenmenin yollarim

anlatacagim. Saglam kafa saglam
vilcutta olur. Ruh saglig:

ayri, beden saghgi ayri

dustntlemez. Hepsi

dusunilmeli."

Bir
gazelecinin,
"cag donerin”

kahvaltida ye-
nilmesinin insan
saghgi igin bir
sorun olusturup olus-
turmayacagi yontundeki
sorusu uzerine Karatay, "Kahvaltida
et, sucuk, kavurma yemiyor muyuz.
Llbette kahvaltida ¢ag doner de venir.
Artvin doneri ¢ok meshur, bol bol
yiyebilirsiniz ama yaninda ekmek,
pilav, makarna, patates kizartmasi
yemeyin diyoruz. Saghkl yasam igin
saglikli beslenme sart. Bol bol ¢ag
kebabi, koy tavugu ve Trabzon yagi

yemeniz sart." yanitini verdi.

"Kanser
Hastaliklarinin
Artmasini
Cernobil'e
Bagliyorum®

Prof. Dr. Karatay,
son yillarda Karadeniz
Bolgesi'nde artan kanser
hastaliklarina iliskin bir soru
zerine de 1987'de meydana
gelen Cernobil faciasinin
tim Avrupa ve Turkiye'yi
etkiledigini animsatti.

Karadeniz'de artan kanser
hastaliklarindaki en énemli
faktoriin Cernobil faciast oldugunu
vurgulayan Karatay, "Karadeniz'deki
kanser hastaliklarinin artmasini
Cernobil'e baghyorum." dedi.

Karatay, kara lahananin da Ka-
radeniz'de onemli bir besin maddesi
olduguna isaret ederck, "Eskiden

—

'kara lahana tiroit, guatr hastahgi
yapiyor' deniyordu. Boyle bir sey asla
yok. Bu hastaliklar kara lahanadan
dolay1 olugsmuyor. Yedigimiz un

ve bazi zehirli maddelerden dolayt
viicuda iyot girmiyor, girse de kulla-
namuyor. Tyot eksikliginden, meme ve
tiroit kanserleri ile guatr hastaliklar
ortaya ¢ikti. Bunun karalahana ile
ilgisi yok." degerlendirmesini yapti.

Artvin'in dogasina hayran

kaldigini da belirten Karatay,
buradaki temiz havayi higbir
yerde bulamadiklarini aklardi.

Prof. Dr. Karatay, daha
sonra Artvin Coruh Universitesi Ali
Nihat Gokyigit Kongre ve Kiltiir
Merkezi'ndeki "Cinaraltt Genglik
Soylesileri" programina katilarak,
lise ve tniversite Ggrencilerine
yonelik saglhikli beslenme, beden ve
ruh saghg konulu sunum yapti.
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Unlii doktor Canan Karatay bu kez Rize'de konustu:

Findi
cayt

Rizede, Kendine iyibak’ sdylesi programinda
ogrencilerle bulusan I¢ Hastahklan ve Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Canan Karatay, cay ve findigin
insan saghg icin ¢ok faydah oldugunu belirtti,
“Bolbol sekersiz ¢ay icin, findik yiyin® dedi 85

lar Kurumu tarafindan diizenlenen

ve Recep Tayyip Erdogan Universi-
tesi 6grencilerinin katildigi 'Kendine iyi
bak' séylesi programinda konugan Rize
Kredi ve Yurtlar Kurumu [1 Miidirii Nec-
mettin Yavasi, beslenme konusunda dog-
ru bilinen yanlislar konusunda 6nemli
gayret ve cabalan olan Prof. Dr. Canan Ka-
ratay’1 6grenciler ile bulusturmann mut-
lulugunu yasadiklanim séyledi. Yavasi,
"Canan hocamiz degerli bilgi ve tecriibe-
lerini bizimle paylasmast igin ilimize da-
vet ettik. Bizi kirmayarak bugiin bizimle
beraber. Kendisinin bilgilerinden biz ve
ogrencilerimiz faydalanacaktir” dedi.

BOL BOL CAY ICIN AMA SEKERSIZ

Soylesi programinn ardindan degetr-
lendirmelerde bulunan
Prof. Dr. Canan Karatay,
yaz aylarmin yaklastigl bu-
giinlerde insanlann saglik-
I beslenmeleri icin neler
yemesi gerektigi yéniinde
aciklamalarda bulundu.
Karatay; "Karadeniz insam
bol bol hamsi yiyor ama
hamsiyi kizartmamalisiniz.
Kizartmayin deyince bana
kiziyorlar ama kizartinca
saghk icin tehlikeli oluyor.
Kizartma kanserojendir,
tehlikedir. Hamsinin her
tlir yemegini yiyebilirsiniz.
K&y tereyadi sabah aksam

R ize Yiilksek Ogrenim Kredi ve Yiirt-
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yiyebilirsiniz. Sabah akgam eritip icebilir-
siniz. Findik, ¢ay ¢ok dnemli. Bol bol fin-
dik tiiketip cay igebilirsiniz. Findik, fistik,
citir ¢itir, hem kan yapar, hem isitir. Fin-
dik doganin hem mineral, vitamin, kar-
bonhidrat, omega3 deposudur. Bunun ya-
ninda ¢ay da ¢ok dnemli. Bol bol ¢ay ige-
ceksiniz. Sekersiz olmak kaydi ile. Bol bol
cay icebilirsiniz. Cay ding tutar. En giiglii
antioksidan vardir igetisinde. Onun icin
bol bol icmenizde fayda vardir. Cay da
kahve de Sneriyorum” dedi.

'KUYRUK YAGINI ERITIP ICERLER

95 YASINA KADAR YASARLARDT'

Biitiin Anadolu'da sabah 6glen kavur-
ma yeme kiiltiiriiniin oldugunu haturlatan
Karatay, soyle dedi: "Kavurmayi yadi ile

viyin

beraber yemelisiniz. Kuyruk yagi ile bir-
likte yenmeli. O zaman ding clut, daglara
clkar inersiniz. Yumurta sar ile beraber
bol kéy yagiile beraber yenecek. Kavur-
mada kuyruk yagi ile beraber yenecek. Bu
Anadolu'da adettir, kuyruk yagim eritip
icerler ve de 90-95 yagina kadar yasarlar.
"Yag dokunuyor kalp hastaligi yapiyor' de-
niyor. Hangiyag? Trans yaglar ya da mar-
garin dedigimiz yaglar tehlikelidir. Yoksa
senelerdir asirlardir yedigimiz koy tere-
yaglan neden tehlikeli olsun. Evvel yok-
tu, rivayet yeni ¢ikti”

Karadeniz havasinin temiz olduguna
dedinen Karatay, "Karadeniz bolgesinde-
kiyesil doga ¢ok glizel. Insaninin ¢alis-
kan, yenilen
karalahana ve
hamsi ¢ok
Snemli yiye-
cekler. Sirtla-
nnda gay
yiki daglara
inip ¢ilkmalan
caligkan ol-
malari saghk-
lan igin
dnemli. Bu
durum viicu-
du dinclesti-
rir genglestir”
ifadelerini
kullandi.
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Karatay cay ve

findi konustu

iZE’DE, 'Kendine iyi bak' soylesi
R[‘)rogrammda ogrencilerle bulusan
¢ Hastaliklari ve Kardiyoloji Uz-
mani Prof. Dr. Canan Karatay, cay ve fin-
digin insan saghig icin cok faydal
oldugunu belirterek "Bol bol sekersiz cay
icin, findik yiyin." dedi. Rize Yiiksek Ogre-
nim Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan
diizenlenen ve Recep Tayyip Erdogan
Universitesi 6grencilerinin katildigi 'Ken-
dine iyi bak' soylesi programinda konusan
Rize Kredi ve Yiirtlar Kuruniu il Midiri
Necmettin Yavasi, beslenme konusunda
dogru bilinen yanhslar konusunda énemli
gayret ve cabalari olan Prof. Dr. Canan
Karatay’1 6grencilerle bulusturmanin mut-
lulugunu yasadiklarim soyledi. Yavasi,
"Canan Hocamz1 degerli bilgi ve tecriibe-
lerini bizimle paylasmasi icin ilimize davet
ettik. Bizi kirmayarak bugiin bizimle bera-
ber oldular. Kendisinin bilgilerinden biz ve
ogrencilerimiz faydalanacaktir.” dedi.
KARATAY: BOL BOL CAY iCIN
AMA SEKERSIZ
Soylesi programinin ardindan degerlen-
dirmelerde bulunan Prof. Dr. Canan Kara-
tay, yaz aylarinin yaklastig bugiinlerde
insanlarin saghkl beslenmeleri icin neler
yemesi gerektigi yoniinde aciklamalarda
bulundu. Karatay, “Karadeniz insani bol
bol hamsi yiyor ama hamsiyi kizartmamah-
siniz. Kizartmayin deyince bana kiziyorlar
ama kizartinca saglik icin tehlikeli oluyor.
Kizartma kanserojendir, tehlikedir. Ham-
sinin her tiir yemegini yiyebilirsiniz. Koy
tereyag sabah aksam yiyebilirsiniz. Sabah
aksam eritip icebilirsiniz. Findik, cay cok
onemli. Bol bol findik tiiketip cay icebilir-
siniz. Findik, fistik, citir citir, hem kan
yapar hem isitir. Findik doganin mineral,
vitamin, karbonhidrat, omega3 deposudur.
Bunun yaninda cay da cok énemli. Bol bol
cay iceceksiniz. Sekersiz olmak kaydiyla
bol bol cay icebilirsiniz. Cay ding tutar. En
giicli antioksidan vardir icerisinde. Onun
icin bol bol icmenizde fayda vardir. Cay da
kahve de 6neriyorum.” dedi.

KUYRUK YAGINI ERIiTiP iCERLER,
95 YASINA KADAR YASARLARDI
Biitiin Anadolu’da sabah 6glen kavurma

yeme kiiltiiriiniin oldugunu hatirlatan Ka-
ratay, soyle dedi: "Kavurmayi yagi ile bera-
ber yemelisiniz. Kuyruk yagi ile birlikte
yenmeli. O zaman ding olur, daglara cikar
inersiniz. Yumurta sar ile beraber bol koy
yagi ile beraber yenecek. Kavurma da kuy-
ruk yagi ile beraber yenecek. Bu Anado-
lu’da adettir, kuyruk yagim eritip icerler ve
de 90-95 yasina kadar yasarlar. 'Yag doku-
nuyor kalp hastaligi yapiyor.' deniyor.
Hangi yag? Trans yaglar ya da margarin de-
digimiz yaglar tehlikelidir. Yoksa asirlardir
yedigimiz koy tereyaglari neden tehlikeli
olsun? Evvel yoktu, rivayet yeni cikt.”
KARALAI

y
HAMSI ONEMLI YIYECEKLER
Karadeniz havasinin temiz olduguna
deginen Karatay, "Karadeniz Bolgesi'ndeki

yesil doga cok giizel. Insamnin caliskan,
yenilen karalahana ve hamsi cok onemli
yiyecekler. Sirtlarinda cay yiikii daglara
inip ctkmalari, caliskan olmalar saghiklar:
icin 6nemli. Bu durum viicudu dinclestirir,
genclestirir.” ifadelerini kullandi.
KARADENIZ'DEKi KANSER VAKALA-

RINI CERNOBIL'E BAGLIYORUM

Rize’deki programinin ardindan Art-
vin'de 6grencilerin katihimi ile diizenlenen
sdylesi programina katilan I¢ Hastaliklart
ve Kardiyoloji Uzmam Prof. Dr. Canan
Karatay, Karadeniz Bolgesi'ndeki kanser
vakalart ile ilgili olarak, “Karadeniz'deki
kanser vakalarini ben Cernobil’e bagliyo-
rum.” dedi. Artvin Krédi ve Yurilar Ku-
rumu tarafindan Ahmet Hamdi Tanpinar
Kiiltiir Merkezinde diizenlenen 'Kendine
iyi bak' sdylesi programinda konusan ic
Hastaliklar1 ve Kardiyoloji Uzmam Prof.
Dr. Canan Karatay, Artvin'in cennetten
bir kose oldugunu belirterek HES lerin
yesil dogaya zarar verdigini soyledi. Og-
rencilere cag kebabi yemeleri tavsiyesinde
bulunan ay, “Butiin komsu sehirler
aym kiiltiriin icindedirler, onun icin de-
vamli yarnsirlar. Insallah Artvin patentini
alir. Cag kebap cok 6nemli. Kahvaltida
sucuk yiyoruz, kavurma yiyoruz. Tabii ki
bulursaniz cag déner de yiyebilirsiniz.
Doneri bol bol yiyin ama yaninda ekmek,
pilav ve makarna yemeyin.” dedi. Karade-
niz'deki kanser vakalarina deginen Kara-
tay, sunlart dedi: “1987 yilinda Cernobil
biutiin Avrupa'yi ve Tirkiye'yi etkiledi.
Karadeniz'deki kanser vakalarim Cerno-
bil’e bagliyorum. O dénem bizim devlet
biyiiklerimiz ‘Boyle bir sey yok.” dedi
ama radyasyon bulutu tistimiizden gecti.
israil 6nlem aldi, Fransa énlem ald1.
Trakya'da bizim inekler 6ldii ama hicbir
sey yokmus gibi davranildi. Beslenmenin
burada biiyiik bir payi yok, Karadeniz
Bolgesi'nde cok saghkl yiyecekler var.
Hamsi, cay gibi yiyecekler cok saglikl.
Bence cok saglikli olmaniz icin saglikl
beslenmeniz gerekiyor. Bol bol cag ke-
babi, koy yumurtasi, yayla yagi ve peyniri
yemeniz gerekiyor. Bu temiz havayi hicbir
yerde bulamiyoruz. Geldim sasirdim
temiz havadan sarhos oldum.”
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Rlze de, ‘Kendine iyi

Bak’ soyle§| programinda |

ogrencilerle bulusan I¢
Hastaliklan ve Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Canan
Karatay, cay ve findigin
insan saglidi icin cok
faydal oldugunu belirtti,
“Bol bol sekersiz cay icin,
findik yiyin” dedi

ize Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumiu tarafindan
iizenlenen ve Recep Tay-

yip Erdogan Universitesi 6gren-
cilerinin katildig ‘Kendine lyi
Bak’ soylesi programinda ko-
nusan Rize Kredi ve Yurtlar
Kurumu 11 Miidiirii Necmettin
Yavasi, beslenme konusunda
dogru bilinen yanlslar konu-
sunda 6nemli gayret ve cabalan
olan Prof. Dr. Canan Karatay’t
agrenciler ile bulusturmanin
mutlulugunu yasadiklarim soy-
ledi. Yavasi, “Canan Hocamiz
degerli bilgi ve tecriibelerini bizimle paylasmast
icin ilimize davet ettik. Bizi kirmayarak bugiin bi-
zimle beraber. Kendisinin bilgilerinden biz ve og-
rencilerimiz faydalanacaktir” dedi.

e

Soylesi programinin ardindan DHAya deger-
lendirmelerde bulunan Prof. Dr. Canan Karatay,
yaz aylarnin yaklasugl bugiinlerde insanlarin sag-
likli beslenmeleri icin neler yemesi gerektigi yo-
niinde actklamalarda bulundu.

Karatay; “Karadeniz insani bol bol hamsi yiyor
ama hamsiyi kizartmamahsiniz. ‘Kizartmayin’ de-
yince bana kiziyorlar arha kizartinca saghk icin
tehlikeli oluyor.

Kizartma kanserojendir, tehlikedir. Hamsinin
her tiir yemegini yiyebilirsiniz. Koy tereyagi sabah

Prof. Dr. Canan Karatay

aksam yiyebilirsiniz. Sabah aksam
eritip icebilirsiniz. Findik, ¢ay cok onemli. Bol bol
findik tiiketip cay icebilirsiniz. Findik, fistik, citir
qitir, hem kan yapar, hem isitir.

Findik doganin hem mineral, vitamin, karbon-
hidrat, omega3 deposudur. Bunun yaninda cay da
cok énemli. Bol bol cay igeceksiniz. Sekersiz
olmak kaydi ile. Bol bol cay icebilirsiniz.

Cay ding tutar. En giiclii antioksidan vardir
icerisinde. Onun icin bol bol icmenizde fayda var-
dir. Cay da kahve de oneriyorum” dedi.

‘KUYRUK YAGINI ERITiP iCERLER
95 YASINA KADAR YASARLARDY

kwmwmq v

Biitiin Anadolu’da sabah 6glef kiviirma yeme
Kiiltiiriiniin oldugunu hatirlatan Karatay"soyle
dedi:

“Kavurmayi yag ile beraber yemelisiniz. Kuy-
ruk yag ile birlikte yenmeli. O zaman dinc olur,

daglara ¢ikar inersiniz. Yumurta san ile beraber
bol koy yag ile beraber yenecek. Kavurmada kuy-
ruk yagi ile beraber yenecek. Bu Anadolu’da adet-
tir, kuyruk yagm eritip icerler ve de 90-95 yasina
kadar yasarlar. “Yag dokunuyor kalp hastah ya-
piyor’ deniyor. Hangi yag? Trans yaglar ya da
margarin dedigimiz yaglar tehlikelidir. Yoksa se-
nelerdir asirlardir yedigimiz kdy tereyaglar neden
tehlikeli olsun. Evvel yoktu, rivayet yeni ¢iktr.”

COK oE nsm‘ YiVECEKLER’

Karadeniz havasimin temiz olduguna deginen
Karatay, “Karadeniz bolgesindeki yesil doga cok
giizel. Insamimin caliskan, yenilen karalahana ve
hansi¢ok onemli yiyecekler. Sirtlarmda cay viikii
daglara inip ¢tkmalan ¢aliskan olmalar sagliklari
icin 6nemli. Bu durum viicudu dinclestirir gen-
clestir” ifadelerini kulland.

[ \%W
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CANAN KARATAY, RiZE'DE ONEMLi UYARILARDA BULUNDU

CAY VE FINDIK
SAGLIK iCIN ONEMLIi

BOL TUKETiN

Rize Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurtmu tarafindan diizenle-
nen ve Recep Tayyip Erdogan Uni-
versitesi dgrencilerinin katildigi 'Ken-
dine ivi bak' stylesi programinda ko-
nusan Rize Kredi ve Yirtlar Kurumu
il Midiirti Nec-

AY iGIN AMA
gnnngslz

VE KARDIYOLOJI UZMANI PROF. DR.

mettin Yavasi, beslenme konusunda
dogru bilinen yanhslar konusunda
oénemli gayrel ve cabalar olan Prol.
Dr. Canan Karatay'i 6grenciler ile
bulusturmanin mutlulugunu vasadikla-

rim sGy-
e
= ¥4

ledi. Yavasi, "Canan hocamiz degerli
bilgi ve tecriibelerini bizimle paylas-
mast icin ilimize davel ettik. Bizi kir-
mavyarak bugiin bizimle beraber.
Kendisinin bilgilerinden biz ve 6g-
rencilerimiz faydalanacaktir. “dedi.

'KUYRUK YAGINI
ERITiP ICERLER
95 YASINA
KADAR
YASARLARDI'

Biitiin Anadolu’da sabah

Sl |
-

Sovlesi p,-ogrammm le bulunan ij_glen kavurma yeme kiiltii-
: {in old hatirlat
DHA'va yaz aylan- riiniin o u.gunu alirlatan
Prof. Dr. Canaﬂ Ka!_ atayggde insanlarm Karatay, sovle dedi:
buginiers neler yeme* "Kavurmay yad ile be-
saghkl beuslel'mb“] :‘:m raber yemelisiniz. Kuy-
si . “Karadeniz insant k yag ile birlikt
bullu\l;olfl“. Km'at;gar ama hamsiyi k- S;nile%; 1O zgr;afm
bol Kizartmayn deyin- dinc olur, daglara
Iz, , dag
ce bana lazsyorlar am® WKW““B Bol bol @9 lgehﬂnrsinn Cay dinc t“_ cikar inersiniz. Yu-
ghk igin tehlikeli oluyor- i En i an vardir .'QE'] .  murta san ile be-
ijgndir tehlikedir- ini Kiiu Lo de. Onun icin bol bol sn raber bol kéy va-
gemegi“‘ vive fayda vardir- Cay da kahve a1 ile beraber ve-
terwaQ‘ m aksam e]'[hp yorum” dedi. necek. Kavurma-

Karatay

Rize'de, 'Kendine iyi bak'
sovlesi programinda
ogrencilerle bulusan

Prof. Dr. Canan Karatay,
cay ve findigin insan

sagha icin cok faydah
oldugunu belirtti,

"Bol bol sekersiz cay
icin, findik viyin" dedi.

da kuyruk yadi ile beraber yenecek.

Bu Anadolu’'da adettir, kuyruk yagin

eritip icerler ve de 90-95 yasina ka-
dar vasarlar. "Yag dokunuyor kalp
hastahd vapwor' deniyor. Hangi
vag? Trans vagdlar ya da margarin
dedigimiz vaglar tehlikelidir. Yoksa
senelerdir asirlardir yedigimiz kéy te-

reyaglan neden tehlikeli olsun. Ev-
vel yoktu, rivayet

KARALAHANA
VE HAMS}

Karadeniz havasi-

nmn temiz oldugu-
na deginen Kara-
tay, "Karadeniz
bolgesindeki yesil
doga cok giizel. In-
sanmm cahskan, yeni-
len karalahana ve hamsi
g:ok onemli vivecekler. Sirt-

larinda cay viikii
daglara inip citkmalan ca-
. hskan olmalan saghk-
——__lan icin 6nemli. Bu

- durum viicudu
dinclestirir gencles-
tir” ifadelerini kullandh.
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UNIVERSITE OGRENCILERI

“kitap” okuyarak

+  Kocaelide yurilarda kalan égrencilerin kitap

okuma aliskanligr kazanmasi igin gergeklestirilen
projeyle bin 595 égrenci, belifenen 3 kitaptan
birini okuyarak rakipleriyle yansacak

Yiksek Ogrenim Kigdi ve Yui-
l&f Kurtmin (KYK) Kocaeli | M-
dirligi'nee, yurtlarda kalan
ogrencilerin kitap okuma alig-
kanligi kazanmasi icin proje ge-
listirildi.

Kocaelide, KYK yurlarinda
kalan Universite &grencilerinin
sahip olduklan entelekitel biri-
kimlerini zenginlestirmelerine yar-
dimar olmak amaciyla
dizenlenen "Okudukea Gizelle-
secek Diinya" projesine bin 595
dgrenci basvurdu.

lhsan Oktay Anar'in "Pusly Kiter

lor Atlasi”, Cengiz Aymatov'un
"Giin Clur Asra Bedel" ile Al
Himmet Berki Osman Keskinog-
[u'nin "Hz. Muhammed ve Ha-
yah" kiteplanindan birini
okuyarak 5 Mayis'ta gerceklesti-
rilecek sinavin ardindan dere-
ceye giren &grencilere, 12
Mayista kentte diizenlenecek
kitop fuannda gesitli adiiller veri-
lecek. KYK Kocaeli Il Miidirii
Nedim Aslan, yophd acikla-
mada, yurflarinda kalan &grenci-

lerin beslenme ve barinmanin dr-
sinda egitimlerine de katkida bu-
lunduklar galismalar yaphklarini
kaydetti.

Ogrencilerin kifap ckumaya
tegviki icin Snemli bir projeyi ha-
vata gegirdiklerini anlaian Aslan,
'Kocaeli Biyiksehir Belediye-
si'nin himayesi ve katkilaryla
Okudukga Giizellesecek Diinya
Projesi hayata gecti. Yurllar-
mizda kitop okuma atélyeler,

gruplan olusturuldu. Bu yil 2 kate-

goriyle basladik. Amacimiz kitap

yarisacak

ile insan arasindaki mesafeyi ki-
salimak. Kiicikligiimiizden beri
muhatap oldugumuz 'oku, gelis
ve kendini gelistir' amacinin ve
sozlerinin farkll bir sekilde karsili-
gini olusturabilecsk bir senaryo
ve kurgu olusturduk, hamdolsun
basanl da olduk." diye konustu.

Aslan, calismalar sonucunda
kentteki yurlarindan bin 595 &§-
rencinin yarismaya |<O\/IT yqpnrds—
dini belirterek, ilk yil icin belilenen
kategorilerin edebiyat ve degerler
oldugunu soyledi. (AA)
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KYK ogrencilerinden
kuitiiphane ziyareti

Gerede Kredi ve Yurtlar Kurumu'nda kalan
universite ogrencileri, Gerede llce Muftulugu'ndeki
kUtUphaneyi ziyaret ederek bilgi edindiler.

Diyanet isleri Baskanlig Egitim
Hizmetleri Genel MudurlGgu ile
Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK)
arasinda imzalanan protokol
kapsaminda Gerede Kredi ve
Yurtlar Kurumu'nda kalan
universite 6grencileri ziyaret
gerceklestirdi. Ogrenciler 27
Mart 2018 tarihinde Muftdltk
tarafindan gorevlendirilen Tugba
Kiris, KYK egitim sorumlusu

Merve Calimli ve 6grenci isleri
sorumlusu Gllsen Yasar
refakatinde Maftdl Uk hizmet
binasindaki Yusuf Ozcan
KitUphanesi‘ni ziyaret ettiler.
Ziyarete evsahipligi yapan ilce
Mafttst Abdurrahman Senoglu,
ogrencilere klitiphane ve
kUtlphanede bulunan farkl lafiz
ve anlamlardaki hat sanati
yazilar hakkinda bilgi verdi.
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Universit

31.03.2018

3000
85

e
TR

elilerden

miniklere ziyaret

Kirikkale Kredi ve Yurtlar Kurumu’na ait yurtlarda
kalan dgrenciler ve KYK personelleri Irmak Beldesin-

o
(

E

\ 2.
BiZLERI COK MUTLU
EDIYOR
M Buziyaretten oldukca mem-
nun kalan minik 6grenciler
ablalan ve abileriyle doyasiya
eglendi, resimler yaph, oyun-
lar oynadi. Oldukca neseli
gecen ziyarette miniklerin
sevingleri gorilmeye degerdi.
KYK [l Miidiirii Haluk Kara-
han, etkinligi diizenleyen ve
katilanlara tesekkiir ederek
“Ogrencilerimizin bu tiir
sosyal faaliyetlerin icinde yer
almas, kiiciiklerine sevgiyle
yaklasmasi ve onlarla vakit
gecirmesi bizleri cok mutlu
ediyor ve gelecek adina timit-
lendiriyor.” seklinde konustu.
Etkinligin ardindan geriye

objektiflere yansiyan mutlu
anlar kaldy

-

deki Atatiirk ilkokulu’nu ziyaret etti.

RENKLI GORUNTULER
OLUSTU
M Miniklerin ytizlerini boyayan

iiniversiteliler, onlarla doyasi-
va eglendiler. Renkli goriin-
tiilerin yasandigi ziyarette
minikler ve universiteliler

bir arada olmaktan dolay
mutluluklan gozlerinden de
okundu. Minik 6grencilere
nasihatlerde bulunan iiniver-
siteliler, basanl 6grenci olmak
icin cok calisilmas gerektigini
belirterek, “Hedeflerinize ulas-
mak icin planl, diizenli ve ¢ok
calismamz gerekir” seklinde
konustular. Konusmalann ar-
dindan giiniin amsina hatira
fotografi cektirdiler.

B Haber-Foto: Ahmet Gokde-

mir

TUBITAKTA
BOLGE FiNALISTi

oty

— ]
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Giresun Yurtlar Arasi Futhol Turnuvasi son buldu

HAFTADA 6 GUN YERE...

Yayin Tarihi : 31.03.2018
Sayfa : 8

Erisim : 3000
StxCm : 59

Giresun Genglik Hiz-
metleri ve Spor 11 Midiirlii-
gi ile Kredi Yurtlar Kurumu
(KYK) [l Midiirliigii niin or-
taklaga diizenledigi Yurtlar
Arast Futbol Turnuvast 23
Mart 2018 Cuma giinii Final
miisabakasiylatamamlandi.

Yurtlarda kalan 6grenci-
lerin ders dis1 zamanlarmi
olumlu yoénde degerlendir-
mek, aralarinda birlik, bera-
berlik, dostluk. centilmenlik
duygularim giiglendirmek
amaciyla Yurtlar aras1 Fut-

! A
I I

bol Turnuvasi i1 Ozel idaresi
Genglik Merkezi Futbol Sa-
hasi’'ndavapildi.

Turnuvaya Giresun
KYK, Alucra KYK, Molla
Hiisrev KYK, Seyit Vakkas
KYK, Tirebolu KYK, Aziz
Hiiseyin Gokee KYK Yurt-
lar1 katilim gosterdi.

3.liik 4.1uk mag1 Giresun
KYK - Aziz Hiiseyin Gokge
KYK arasinda oynanirken
miisabakanin normal siiresi
4 - 4 sonuglandi. Seri penalti
sonucunda 9 - 8 yenen Gire-

sun KYK 3. oldu. Final mii-
sabakasinda Molla Hiisrev
KYK, Seyit Vakkas KYK v1
5 - 1 yenerck sampivon
oldu.

Takimlara madalyalari,
KYK 11 Midiri Fethi
Elmas tarafindan verildi. De-
rece elde eden takimlar ara-
sindaki oyunculardan il kar-
masi olusturularak 16 - 22
Nisan 2018 tarihlerinde
Tokat {li’nde yapilacak olan
bolge miisabakalarinda ili-
mizi temsil edeceklerdir,

11
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BURDUR
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BURDUR
SiYASI

P

Yayin Tarihi : 31.03.2018
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sigaranin zararlan anlahilds

il Saglik Madarliga Halk Saghg
Hizmetleri Baskanligi’nca Burdur Y (ik-
sek Ogretim Kiz Ogrenci Yurdi Mii-
durligt ve Yiksek Ogretim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Safahat Yurt Madarl (-
gu ogrencilerine Solunum Fonksiyon

Testi ve Karbonmonoksit olgliml ya-
pildi.

Sigara ve nargilenin zararlari ,As-
tim ve KOAH hakkinda egitim verile-
rek, sigara igen oGgrenciler sigara bi-
rakma polikliniklerine yénlendirildi.



GEMCLIK VE SPOR BAKANLIGI
. YUKSEK GEREMIM
KREDI VEYURTLAR KURUMLU

YENI ASIKPASA Yayin Tarhi:  31.03.2018

HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 1

KIRSEHIR
SIYASI

Erisim : 1500
StxCm : 20

KII‘§8|1II"(|B adde

Bagimhhici Egitimleri Basladi

ile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ile Yesilay
ACemiyeti arasinda yapilan protokol geredi olarak

verilen Bagimhlikla Micadele Egitimleri kapsaminda
Kirsehir Genglik ve Spor Il Midirigi personelleri ve
Kirsehir Yiiksek6gretim Kredi ve Yurtlar Kurumu Erkek
Ogrenci  Yurdu'nda kalmakta olan Gniversiteli
genclerimize egitim seminerleri diizenlenerek madde
bagimhigi ile miicadele hakkinda bilgilendirme yapild.
(Haber Merkezi)
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OGRENCI YURD
MAMULLERININ
ZARARLARI EGITIMLERI

TUTUN

Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar
Kurumu’na bagli Kirsehir Erkek
Dgrenci yurdunda, tiitin mamul-
lerinin zararlan hakkinda egitim
verildigi bildirildi
il Saglik Midirliginden yapilan
yazili agiklamada, Sagllkll Yagam
Merkezi Sigara Birakma Polikli-
niginde gérevli doktorlar Yilmaz
Solak ve Biilent Atgeken'in 6g-

HABER 38

HAFTADA 6 GUN YERE...

KAYSERI
SiYASI

rencilere sigara basta olmak Uze-
re tiitlin mamullerinin zararlan
hakkinda bilgi verdigi aktarildi.
Turkiye'de ve birgok Ulkede ka-
pali alanlarda sigara igilmesinin
yasaklandigi, bu yasagin getiril-
mesindeki temel amacin, sigara
kullanmadigi halde dumandan
zarar goren kisilerin korunmasi
oldugu vurgulanan agiklamada,

Yayin Tarihi :

Sayfa :
Erisim :
StxCm :

UNDA

bagkalannin igtikleri titin Grd-
niinden disari Gflenen dumanin
solunmas! yoluyla pasif etkilenim
saglandigi dile getirildi.

Tutliniin duman etkisinin diinya-
da her yil birgok insanin 8limiine
neden olduguna isaret edilen
agiklamada, sunlar kaydedildi:
“Diinya genelinde her yil 700
milyon gocuk tiitiin dumanina

31.03.2018

5
1500
109

ruz

kalmakta, 600 bin kisi de titin
dumanina maruz kaldigi igin
yasamini yitirmektedir. Tiitlin
dumanina maruz kalmaktan kay-
naklanan Slimler, trafik kazalari
ve uyusturucu madde kullani-
mina bagh 6limlerden ¢ok daha
fazladir. Titlin dumanina maruz

kalmak, kanser, amfizem ve kalp
krizleri gibi birgok dldiriici has-
taliga neden olmaktadir.
Cocuklar titiin dumaninin zararl
etkilerine karsi gok daha hassas-
tir. Tatin dumaninin zararlari,
maruz kalma siiresi uzadikga
artmaktadir. Pasif etkilenim den

11

korunmanin tek yolu, insanlarin
kapall ortamda sigara dumanina
pasif olarak maruz kalmalarini
onlemektir”

Aciklamada ayrica, egitimlerin
ardindan 6grencilere, konu hak-
kinda gesitli brosurler dagitildigi
da belirtildi. (AA)
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KYK odulleri

Sahlplerlnl buluyor

Corum F
Kummu ( '

yapilan aciklamaya gor
Abdullah Tayyip C
Spor Salonu'nda diize
- 0diil toreni saat

lira para odilti dagiulacak. T t_}rL.ndr:._, ayri-
ca takimlara kupa, sporculara madalya
verilecek. (Biilent USLU)
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Erzincan’dan 48 é}nci
Trabzon'da Grup
Musabakalarina Katildi

Haber: Ozgtir lthan

Erzincan Okul Sporian Satrang
Yansmalan'nda )| birincisl olan okul
takomian Trabzon'da baslayan grup
misabakalanna katidi. Trabzon'da
dlzenienen Okul Sporlan Satrang
MaOsabakalan'na.  hak  kazanan
Nevzat Ayaz Fen Lisesl, Mehmetglk
Ortackuly, Bayirbal Ortaokulu
sporaulan 48 kigilik ekiple katildt
Tumuva fle ligil bir agklama yapan
Satrang federasyonu Il temslicis]
Murat San, “TOrklye'nin  gesitl
llerinden 67 takimuin  yanstii

MDdrG Saywn  Sinan’ Aksu'nun
destedll lle XY yurtlannda misafir
edlliyor, Satrang

Erzincan'da gellsmesine destek olan

Genglik Spor || Madirh Volkan
Burak Mumcu'ya tesekkir ededz”
dedl.
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Yurtlarda gida denetlml

Mitat YALCINKAYA

Denizli Kredi Yurtlar Kurumii'nda
kalan 6grencilerin kaliteli ve saglik ko-
sullanna trtinlerle beslenmesi amaciy-
la, yurtlarin kantin ve yemekhaneleri
denetlendi. Yapilan denetimlerde kan-
tinlerde satilan trtinler ve
vemeklerde kullanilan mal-
zemeler tek tek incelendi.

Denizlide  (niversite °
ogrencilerin kaldiklan yurt-
lann, ogrencilere daha iyi
hizmet verebilmesi amaciy-
la yapilan calismalar devam
ediyor. Bu kapsamda Kredi
Yurtlar Kurumuna ait yurt-
larn kantin ve yemekhane-
lerinde gida denetimi
yapildi. Honaz Kredi Yurtlar
Kurumunda yapilan dene-

DENIZLi HIZMET Yayin Tarihi :

31.03.2018 ﬁl
4 Ce |
3087 gﬁ-‘!ﬂ
70 ==

"Ml 5]

timler, yurdun igerisinde bulunan kanti-
nin sattid trtinler ve yemekhanede kul-
lanllan malzemeler uzman ekipler ta-
rafindan kontrol edilerek incelendi. De-
netimlerin diger yurtlarda da yapilacagi
ogrenildi.
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