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RIZE Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kuru-
mu tarafindan diizen-
lenen ve Recep Tay-
yip Erdogan Uni-
versitesi ogrencile-
rinin katildigi 'Ken-
dine iyi bak’soylesi
programinda konu-
san Rize Kredi ve
Yurtlar Kurumu 11 Mii-
diirii Necmettin Yavasi,
beslenme konusunda dogru
bilinen yanlslar konusunda onem-
li gayret ve ¢abalari olan Prof. Dr.
Canan Karatay'i 6grenciler ile bu-
lusturmanin mutlulugunu yasadik-
larini soyledi. Yavasi, “Canan ho-
camiz degerli bilgi ve tecriibelerini
bizimle paylagmasi i¢in ilimize da-
vet ettik. Bizi kirmayarak bugiin
bizimle beraber. Kendisinin bilgi-
lerinden biz ve 6grencilerimiz fay-
dalanacaktir. ” dedi.

KARATAY: BOL BOL CAY ICIN
AMA SEKERSIZ

Soylesi programinin ardindan
degerlendirmelerde bulunan Prof.
Dr. Canan Karatay, yaz aylarinin
yaklastigi bugiinlerde insanlarin
saglikh beslenmeleri icin neler ye-
mesi gerektigi yoniinde aciklama-
larda bulundu. Karatay; “Karade-
niz insani bol bol hamsi yiyor ama
hamsiyi kizartmamalisiniz. Kizart-

Rize'de, 'Kendine iyi
bak'soylesi programinda
odrencilerle bulugan I Hastalik-
lari ve Kardiyoloji Uzmani Prof, Dr.
Canan Karatay, cay ve findigin
insan saghg: icin cok faydali ol-
dugunu belirtti, “Bol bol se-
kersiz cay icin, findik
yiyin” dedi
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mayin deyince bana ki-
ziyorlar ama kizar-
tinca saglk icin
tehlikeli oluyor.
Kizartma kanse-
rojendir, tehlike-
dir. Hamsinin
her tiir yemegini
yiyebilirsiniz.
Koy tereyagi sa-
bah aksam yiyebilir-
siniz. Sabah aksam
eritip igebilirsiniz. Findik,
cay cok onemli. Bol bol findik tii-
ketip cay icebilirsiniz. Findik, fis-
tik, citir ¢rtir, hem kan yapar, hem
isitir. Findik doganin hem mineral,
vitamin, karbonhidrat, omega3 de-
posudur. Bunun yaninda gay da
cok dnemli. Bol bol cay iceceksi-
niz. Sekersiz olmak kaydi ile. Cay
ding tutar. En gliclii antioksidan
vardir icerisinde. Onun icin bol
bol icmenizde fayda vardir. Cay da
kahve de oneriyorum” dedi.

Biitiin Anadolu'da sabah adlen
kavurma yeme kiiltiiriiniin oldugu-
nu hatirlatan Karatay, séyle dedi:

“Kavurmayi yag ile beraber
yemelisiniz. Kuyruk yagi ile birlik-
te yenmeli. O zaman ding olur,
daglara cikar inersiniz. Yumurta
sari ile beraber bol kdy yagi ile be-
raber yenecek. Kavurmada kuyruk
yadi ile beraber yenecek.”
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Yurtta kalan dgrencilere
P ageg ay wE = =
evlilik oncesi’ egitimi
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca evlilik
cagina gelmis ve aile kurmak amaciyla bir
araya gelen ciftlerin evlilik hayatina hazirlan-
malari icin 5 yil dnce baslatilan “Evlilik Oncesi
Egitim Programi”, bu yil devlet yurtlarinda
kalan genclere verilecek.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca 2013'te
evlilige hazirlananlara, evlilikte yasayabilecek-
leri zorluklar ve sorunlari asmalari icin “Evlilik
Oncesi Egitim Programi” kapsaminda egitim
veriimeye baslandi.
Programin yayginlastinimasi icin “Evlilik
Oncesi Egitim Programi 2017-2018 Yayginlas-
tirma Projesi” gelistirildi. Bu slirecte evliligin
ilk 5 yilinda bosanma oranlarinin fazla oldugu
illere dncelik verildi.
Gegen yil dokuz ilde toplanti ve egitici egi-
timlerini tamamlandi, evlenecek ciftlere 45
bin Evlilik Oncesi Egitim El Rehberi dagitildi.
Istanbul, Izmir, Manisa, Mugla, Tekirdag,
Balikesir, Bursa, Kocaeli, Zonguldak, Samsun,
Ordu, Erzurum, Van'da yurutulecek galis-
malarla bu yil 70 bin Evlilik Oncesi Egitim El
Rehberi vatandaslara ulastirilacak.
Evlilik cagina gelmis ve aile kurmak amaciyla
bir araya gelen ciftlerin evlilik hayatina hazir-
lanmalari amaciyla baslatilan “Evlilik Oncesi
Egitim Programi” ile bugiine kadar 719 bin
571 kigiye ulasild.
Ote yandan, bu yil icerisinde Kredi ve Yurtlar
Kurumu ile yapilacak protokolle yurtlarda
evlilik 6ncesi egitimi verilerek, gengler evlilik
konusunda bilinglendirilecek. (AA)
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AA / Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhginca evlilik ¢agina gelmis
ve aile kurmak amaciyla bir araya
gelen ciftlerin evlilik hayatina ha-
zirlanmalan i¢in baglatilan "Evlilik
Oncesi Egitim Program1", bu yil,
devlet yurtlarinda kalan genglere
verilecek.

Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanliginca evlilik ¢cagina gelmis ve
aile kurmak amacryla bir araya ge-
len ¢iftlerin evlilik hayatina hazir-
lanmalari i¢in 5 yi1l 6nce baslatilan
"Evlilik Oncesi Egitim Program1”,
bu yil devlet yurtlarinda kalan
genglere verilecek.

Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhgmca 2013'te evlilige hazirla-
nanlara, evlilikte yagayabilecekleri
zorluklar1 ve sorunlarn agmalari
i¢in "Evlilik Oncesi Egitim Progra-
m" kapsaminda egitim verilmeye
basland.

Programin yayginlagtinlmas:
icin "Evlilik Oncesi Egitim Progra-
mi1 2017-2018 Yaygmlastirma Pro-
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jesi" gelistirildi. Bu siirecte evlili-
gin ilk 5 yilinda bosanma oranlari-
nin fazla oldugu illere 6ncelik ve-
rildi.

Geecen yil dokuz ilde toplanti
ve egitici egitimlerini tamamland,
evlenecek ciftlere 45 bin Evlilik
Oncesi Egitim EI Rehberi dagitilds,
istanbul, izmir, Manisa, Mugla,

Tekirdag, Balikesir, Bursa, Koca-
cli, Zonguldak, Samsun, Ordu, Er-
zurum, Van'da yiiritilecek ¢alig-
malarla bu y1l 70 bin Evlilik Once-
si Egitim El Rehberi vatandaslara
ulagtinlacak.

Evlilik ¢agma gelmis ve aile
kurmak amaciyla bir araya gelen
ciftlerin evlilik hayatina hazirlanma-
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lar1 amaciyla baglatilan "Evlilik On-

cesi Egitim Programi” ile bugiine
kadar 719 bin 571 kisiye ulagildi.

Ote yandan, bu yil igerisinde
Kredi ve Yurtlar Kurumu ile yapi-
lacak protokolle yurtlarda evlilik
oncesi egitimi verilerek, gencler
evlilik konusunda bilinglendirile-
cek.
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