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Bizim imanda birlige thtiyacimz var

Genglik ve Spor Bakanl Yiiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) Mus Il Miidiirli-
gii tarafindan égrencilere yénelik “Eski Vatan Géniil Cografyamiz” séylesisi diizenlendi.

MSU Sabahattin Zaim Konfe-
rans Salonunda diizenlenen prog-
rama Mug Vali Yardimcist Abl-
dulkadir Okay, Aragtirmaci Yazar
Yavuz Bahadiroglu, KYK Mus 1l
Miidiirii. Emrullah Giiler, Rektor
Yardimcis1 Prof, Dr. Abdiillatif Tii-
zer, KYK personelleri ve 6grenciler
katildr. Programun agihs konus-
masi gerceklegtiren KYK Mug
il Midiirii Emrullah Giiler, Kredi
ve Yurtlar Kurumunun artik sade-
ce barinma, burs ve kredi hizmeti
sunmadigim, aym zamanda; egit-
sel, kiiltiirel, sportif ve bircok faa-

liyet yiiriitmekte oldugunu soyledi.

Bu tiir faaliyetlerin &grencilerin
kisisel gelisimine katki sundugunu
ifade eden Giiler, "Bu tiir faaliyet-

lerimiz, biz inaniyoruz ki gelisecek,
sayica artacak. Hem nitelik, hem de
beceri bakimindan sizlere her tiirlit
imkani sunmak icin bizler samimi-
yetle soylityoruz ki; gece giindiiz,
7/24 esasi galigmaya haziriz ve ¢ali-
sacagiz. Yeter ki sizler gelecekte bir
nebze de olsa egitiminiz anlaminda
ya da sosyal hayatinizda, aile haya-
tinizda katkida bulunmugsak bun-
lar bizim igin seref olacaktir” dedi.
Daha sonra kiirsiiye ¢ikan Arag-
tirmact Yazar Yavuz Bahadiroglu
ise, ogrencilere keyifli bir sunum
gergeklestirerek, "Siz dyle insanlar-

sumz ki 15 Temmuz gecesi ezanla
ve selayla bombardiman ugaklari-
nt indirdiniz, yiireginizle tanklar
durdurdunuz, semsiyenizle ma-
kineli tiifekli teréristleri korkut-
tunuz. Omer, Arap'tir dedim ya.
Selahattin Eyyubi Kiirt'tiir, Yavuz
Sultan Selim Tiirk'tiir. Higbirinin
kit vurgulamamas: sadece Is-
lam'mn kiblesine yonelik birbirini
takip etmeleri ne kadar ilgingtir.
Bizim i¢in nerede kurtulus oldugu-
nu da gosterir belki. Bizim imanda
birlige ihtiyacimiz var" ifadelerini
kulland,
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YURT OGRENCILERI
‘Polis Haftasr’m kutladi

Konya'nin Hadim Tlgesi’nde yurdu 6grencileri,
Hadim Tlge Emniyet Midiirliigii ile birlikte program
diizenledi. Hadim KYK yurdu dgrencileri polis
teskilatimin 173. kurulus yil doniimii nedeniyle Hadim
flce Emniyet Miidiirliigii ile birlikte program diizenledi.
Programa vatandaslarda yogun ilgi gdsterdi.
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‘Gida Hijyen ve Gida Zehirlenmesy’
konularinda seminer verildi

Haber: Eren BAYRAK

Yiiksek Ogrenim Kredi Yurtlar Erzincan il midirltgt tarafindan
Gida Tanm ve Hayvanailik il miidiirlagtinde talep edilerek ‘Gida Hijyen ve
Gida Zehirlenmesi’ konularinda egitim semineri verildi.
Erzincan KYK Il mudurligl konferans salonunda diizenlenen egitim
seminerine sorumlu yoneticiler, sirketlerin sahipleri ve yoneticileri,
yurtlarda ki mutfak sorumlular, ascilar ve bir kisim personeller katildi. Gida
Tarim ve Hayvanailik il miidurlugtinde Kontroldr gorevlisi Veteriner Hekim
Serap Korucu tarafindan egitimler verildi. Egitimler hakkinda bilgiler veren
Korucu su ifadelere yer verdi; “Buraya yurt mudiirligtntn talebi tizerine
geldik. Normalde il ve ilcelerde bu tarz egitimleri veriyoruz. Ozellikle
hijyen egitimlerini veriyoruz. Burada da gida zehirlenmeleri ve hijyen
egitimlerini verecegiz. Ozellikle son zamanlarda karsilastigimiz gida
zehirlenmeleri {izerine yetkililere sorumlulara bunun ne kadar o6neli
oldugunu anlatmaya calisacagiz. Burada egitim verdigimiz kisiler sorumlu
yoneticiler, ozellikle sirketlerin sahipleri ve yoneticileri, yurtlarda ki
yoneticilerin mutfak sorumlulan, orada calisan ascilar ve bir kisim
personele egitimlerimizi veriyoruz.  Egitimlerde ozellikle hijyeni
vurgulayacagiz. Dikkat edilmesi gereken ¢ok 6nemli hususlar var. Mikro
organizmalar ¢ok énemli. Onlarla nasil miicadele edeceklerini anlatmaya
calisacagiz. Normalde rutin denetimlerde de bunlan anlatiyoruz ama,
burada toplu bir sekilde anlatarak daha etkili olmasini hedefliyoruz” dedi.
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Hem egleniyor hem stres atiyoriar

Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) Sakarya I Mﬁdiiﬂggﬁne bagh yurtiar-
da gergeklesen atolye ve kurs faaliyetieri hiz kesmeden devam ediyor.
OKULDAN SONRASI... lendirmek, bedensel, ruhsal, zihinsel, aka-

Kurum yurtlarinda barman 6grencilerin,
ders dig1 zamanlarini en 1yi sekilde deger-

demik, milli, manevi, sosyal ve kiiltiirel
yonden gelismelerine katki saglamak
amaciyla ger-
eklestirilen
aaliyetler hiz
kesmeden de-
vam ediyor.
Dil kurslari,
Tirk-Islam
Sanatlari
Kurslan, El
Sanatlari
Kurslan, Mii-

zik ve
Gorsel
Sanat-
lar
Kurs- .
lart, Akademik Destek- Insan Kaynaklar
Kurslar,, Din ve Degerler Egitimleri,
S{)or Kurslar ve Atolye faaliyetlerine ka-
tilip kendilerini gelistiren ve yeni hobiler
kazanan 6grenciler KYK Sakaryamnin yii-
riittiigii Sosyal Sorumluluk projelenKle
de kendilerini hayatin okuldan sonraki kis-
minahazirliyor. ./ Betiil Balci
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Airin sehitieri icin fidan dikildi
SURIYE'NIN Afrin bélgesinde yiiriitiilen lesi'nde Afrin sehitlerinin isimlerinin
Zeytin Dali Harekati'nda sehit diusen hatira ormaninda yasatilacagini soyledi.

kahraman askerlerin ismi, sehitler icin Songiil, "1000 fidan 1000 can" sloganiy-
olusturulan hatira ormaninda yasatila- la imrenler Mahallesinde olusturduklar
cak. KYK Beysehir Yurt Miidiirii Mustafa  hatira ormaninda KYK yurdunda kalan
Songiil, gazetecilere yaptigl aciklamada, o6grencilerin de destegiyle bin fidani top-
Hiiyiik ilcesine bagh imrenler Mahal- rakla bulusturduklarini belirtti. aa
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Karatay dan ezber
bozan kahvalti cikis

Prof. Dr. Karatay, 'Kahvaltida et, sucuk, kavurma yemiyor muyuz. Elbette kahvaltida ¢ag déner de yenir.
Saglikh yasam icin saglikl beslenme sart. Bol bol ¢ag kebabi, kdy tavugu ve Trabzon yagl yemeniz sart' dedi.

IC Hastaliklar1 ve Kardiyoloji
uzmamn Prof. Dr. Canan Kara-
tay, Artvin Kredi Yurilar Kuru-
munea organize edilen "Cinar-
alt1 Genglik Soylesileri" prog-
ramina katilmak tizere kente
gitti. Program oncesinde gaze-
tecilerle bir araya gelen Kara-
tay, hicbir programinda diyet
konugmadigini belirterek, "Ben
dogal saglikli beslenmeyi anla-
tiyorum. Insanin viicudunda
neye ihtiya¢ var, insanin viicu-
dunda ne cksik olursa saghigina
zarar verir bunu anlatmanim
gayretindeyim. Kesinlikle su
diyeti, bu diyeti yapin demiyo-
rum." ifadesini kullandi. Seker
hastaliginin en énemli nedeni-
nin "yanhs beslenme" oldugu-
nu anlatan Karatay, "Bu hasta-
lik kesinlikle genetik degil." di-
ye konustu.

DOGAL BESLENME
ONEMLI

Karatay, dogal beslenmenin
Onemine deginerek, sunlari
soyledi: "Bu bolgedeki dogal
tereyagi, peynir ve findigin
hepsi saglikli ve beslenme i¢in
cok 6nemli. Genglerimiz bizim
gelecegimizdir. Bundan dolayi
genglerin saglikli olmasi lazim.
Bugiin programda genclerimize
saglikli beslenmenin yollarim
anlatacagim. Saglam kafa sag-
lam viicutta olur. Ruh sagh

ayr1, beden saghg ayn diigiinii-
lemez. Hepsi bir biitiin olarak
diigtiniilmeli." Bir gazetecinin,
"cag donerin” kahvaltida yenil-
mesinin insan sagligi icin bir
sorun olusturup olugturmayaca-
g1 yoniindeki sorusu iizerine
Karatay, "Kahvaltida et, sucuk,
kavurma yemiyor muyuz. El-
bette kahvaltida cag doner de
yenir. Artvin doneri ¢cok mes-
hur, bol bol yiyebilirsiniz
ama yaninda ekmek,
pilav, makarna, pata-
tes kizartmasi yeme-
yin diyoruz. Saglik-
It yagam igin saglik- 3
l1 beslenme sart. Bol
bol ¢ag kebab, koy
tavugu ve Trabzon ya-
g1 yemeniz sart." yanitin
verdi.

f JRUIV

PROF. DR. Karatay, son yil-

larda Karadeniz Bolgesi'nde ar-
tan kanser hastaliklarina iliskin

bir soru iizerine de 1987'de

meydana gelen Cernobil facia-
sinin

-

> — Coruh Universitesi Al
Nihat Gokyigit Kongre
' ve Kiiltiir Merkezi'ndeki

tiim Avrupa ve Tiirkiye'yi etki-
ledigini animsatti. Karade-
niz'de artan kanser hastalikla-
rindaki en énemli faktoriin
Cernobil faciast oldugunu vur-
gulayan Karatay, "Karade-
niz'deki kanser hastaliklarimin
artmasini Cernobil'e bagliyo-
rum." dedi. Karatay, kara laha-
nanin da Karadeniz'de 6nemli
bir besin maddesi olduguna
isaret ederek, "Eskiden 'kara la-
hana tiroit, guatr hastalig: yapi-
yor' deniyordu. Boyle bir sey
asla yok. Bu hastaliklar kara la-
hanadan dolay1 olusmuyor. Ye-
digimiz un ve baz1 zehirli mad-
delerden dolay viicuda iyot
girmiyor, girse de kullanami-
yor. Iyot eksikliginden, meme
ve tiroit kanserleri ile guatr
hastaliklar ortaya ¢ikti. Bunun
karalahana ile ilgisi yok." de-
gerlendirmesini yapti. Art-
vin'in dogasina hayran kaldigi-
ni da belirten Karatay, buradaki
temiz havayi hicbir yerde bula-
madiklarim aktardi. Prof. Dr,

. Karatay, daha sonra Artvin

Tﬁ "Cinaralt1 Genglik Soy-

' lesileri" programina ka-

tilarak, lise ve iiniversite

dgrencilerine yonelik sag-

likli beslenme, beden ve ruh
saglig1 konulu sunum yapti.





